





yFriede, Friede dem Fernen und dem Nahen."
(Jer.57,19)

pWir miissen das Schmskern und nicht das wtevpretieven fovdevn.”

(Giinter Grass)

VORWORT

,Was soll das?": Eine Frage, die provoziert. Es handelt sich um eine Frage, die an-
klagt. Die Jahre 2021 und 2022 (70 Jahre KLVHS/OLA) werden in der Geschichte
der Landvolkshochschule Feuerstein, der Okologischen Land-Akademie, sicher-
lich nicht ganz unwichtige sein. Und vielleicht kdnnten wir riickblickend klagen.

Doch die vergangenen Jahre 2018 bis 2020 zeugten von Aufbruch und Neu-
beginn, Neuanfang, vom Mut machen und vom gegenseitigen Begeistern. Das
trdgt. Vielleicht ruckelte es manchmal, vielleicht hakte es hier und dort, doch es
war immer ein Weg des ,Befriedens” mit dem Gewordenen und dem Werden als
auch ein Schmokern in der Zeit, um daraus Neues zu entwickeln. ,Friede dem
Fernen”, dem zeitlich Fernen, dem Kommenden und dem Fernen im Sinne des
+Anderen” braucht es zum freien Gestalten.

Denn der Friede schafft Freiheit, die uns am Feuerstein besonders wichtig ist. Es
bedeutet natiirlich nicht, Geschehnisse und Entwicklungen einfach sein zu lassen.

Wir diirfen uns durchaus mit dem auseinandersetzen, was uns trifft und ggf. auch
provoziert (hat). Doch dann ist die Zeit des Schmdkerns, die Zeit des Hineinge-
hens. Dann steht das Vertrauen im Mittelpunkt, dass wir dem begegnen, was uns
letztlich starkt.

Wir méchten Euch einen Ort bieten, der friedvoll lebendig ist, fiir Euch personlich,
Eure Organisation oder Euer nahes Umfeld. Wir mdchten Euch einen Ort bieten,
der,Raum zum Schmokern” bietet, zum Entdecken. Lassen wir uns gemeinsam
iiberraschen und begeistern: vom Programm, der Begegnung, dem Vertrauen,
welches Gaste und ,Haus” sich gegenseitig schenken. Wir freuen uns auf Euren
Besuch.

Thomas Lang
Leiter und Geschéftsfiihrer
Okologische Land-Akademie/Landvolkshochschule Feuerstein
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THOMAS LANG -
LEITER DER OKOLOGISCHEN LAND-AKADEMIE/
LANDVOLKSHOCHSCHULE FEUERSTEIN

Seit 2018 folgt Thomas Lang in der Rolle des Schulleiters der Landvolkshochschu-
le Feuerstein dem Motto: In der Offenheit fiir Neues steckt Potenzial fiir Entwick-
lung. Dieses Motto findet sich nicht nur in seiner Arbeit als Schulleiter wieder,
sondern auch in seiner personlichen Entwicklung.

Der Dipl. Sozialpddagoge (KSFH Miinchen Benediktbeuern) und Coach (i. Aush.
nach EASC) hat abgesehen von einem abgeschlossenen Bachelor in Philosophie
(Universita Pontificia Salesiana) und Master in Management von Gesundheits-
und Sozialeinrichtungen (TU Kaiserslautern, Uni Witten/Herdecke) ebenso einige
Jahre Theologie studiert.

Das Herz von Thomas Lang schldgt nicht erst seit 2018 fiir den Feuerstein. Schon
als Jugendlicher war er hier in der Gestaltung von Kursen und Gottesdiensten
aktiv. So war der Beginn 2018 am Feuerstein fiir ihn vielmehr ein Heimkommen,
als ein Neuanfang.

Seine Interessen an Okologie und Nachhaltigkeit gehen stets mit dem Thema
Bildung einher.

PIA KELLER -
PADAGOGISCHE KOORDINATION

Seit Oktober 2020 aktiv als Assistentin von Thomas Lang, hat Pia Keller am Beginn
des Jahres 2021 die Stelle der Pédagogische Koordinatorin in der Landvolkshoch-
schule/Okologischen Land-Akademie iibernommen.

Nach ihrem Bachelor Studium ‘Transkulturelle Kommunikation’ in Wien und
Master Studium ‘Environment, Culture & Society’ in Edinburgh, Schottland, ist sie
nach einer Atempause in ihrer Heimat am baden-wiirttembergischen Bodensee
auf gliicklichen Umwegen auf dem Feuerstein gelandet.

Aufgewachsen auf dem elterlichen Landgasthof und Biolandhof, wurden ihr das
Bewusstsein fiir Okologie, Gemeinschaft und Nachhaltigkeit vor allem im Er-
nahrungssektor friih ans Herz gelegt. Zur Bildung kam sie schlieBlich durch ihre
Masterarbeit, in welcher sie sich mit der aktuellen Prasenz von Nachhaltigkeit
(Bildung fiir nachhaltige Entwicklung) im deutschen Schulsystem auseinander
gesetzt und kritisch analysiert hat.

Als Kind vom Land schatzt sie die offensichtlich innovativen Potenziale der Frénki-
schen Schweiz sehr und genieft die tagliche Abwechslung auf dem Feuerstein.







TRAGER MITARBEITER*INNEN DES HAUSES

Landvolkshochschule Feuerstein e.V. : L?itung:ThAomﬁs Lan.g

« 1.Vors.: Landwirtschaftsmeister Fritz Kroder + Pad. K°°’d'“?t'°“5 P'a_ KeIIer. _

«2.Vors.: Elke Pfeufer und Burkhard Farrenkopf + Prozesshegleitung: Britta Heine, Michael Wolf

. Seelsorger: Burkhard Farrenkopf - Sekretariat: Christina Distler, Gitti Kempf-Bahr, Sina Rupprecht (Azubi),
« Sach- und Anstellungstréger ist der Trégerverein. Karin Sollner, Christina Welsch

« Buchhaltung: Martina FriihbeiBer, Maria KieBling, Emil Schaffer

- Hauswirtschaft: Christina Mark (Leitung), Selma Dietz, Katharina Dolinger,
Alexandra Groschel, Tanja Kasperlein, Elke Kraus, Simone Leikam, Gabriele
Lengenfelder

« Haustechnik: Adolf Lang

Bayerisches Staatsministerium fir
Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten

Die Bildungsangebote der Bildungszentren Léndlicher Raum in Bayern, welchen wir angehdren, kdnnen vom Bayerischen Staatsministerium fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten auf der Grundlage des Bayerischen Agrarwirtschaftsgesetzes gefordert werden, soweit sie den Zuwendungsvoraussetzungen und
Themenschwerpunkten (siche www.oela-feuerstein.de > Profil > Bildungsauftrag) entsprechen.
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Beginn Ende Titel Seite
03.09.2021 05.09.2021 Qi Gong - (IDOGO) mit dem Stab 76
03.09.2021 04.09.2021 ZAMM KUMMA —

Das frankische dkologische Land-Festival 24
04.09.2021  09.09.2021  Volxmusigg 3000 46
06.09.2021 10.09.2021  GroBeltern-Enkelkind-Woche 29
06.09.2021 06.09.2021 ONLINE // Stressmanagementtraining // Modul 1 72
10.09.2021 12.09.2021 Musik auf dem Feuerstein 46
10.09.2021 12.09.2021 Wenn der Vater mit dem Sohne... 30
13.09.2021 13.09.2021 ONLINE // Stressmanagementtraining // Modul 2 72
15.09.2021 17.09.2021 Landwirtschaft u. Beratung 64
17.09.2021 17.09.2021  Zauberharfe Spielkurstag (Anfénger) 49
17.09.2021 18.09.2021 Theologie im Fernkurs - Aufbaukurs 51
20.09.2021 25.09.2021  26. Feuersteiner Kunstwoche 47
20.09.2021 21.09.2021  Wildkréuter im Jahreslauf 64
20.09.2021 20.09.2021 ONLINE // Stressmanagementtraining // Modul 3 72
24.09.2021 26.09.2021  Zeit haben - Vater mit ihren Kindern 31
27.09.2021 27.09.2021  ONLINE // Stressmanagementtraining // Modul 4 72
01.10.2021 02.10.2021 Theologie im Fernkurs - Grundkurs 50
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Von meinem Leben erzéhlen. ..

Autobiografisch Schreiben

Streuobst richtig dorren

Wald und Du // 1. Modul // Herbst // 2021/2022
Waldbaden im Herzen der Frankischen Schweiz
Ein Wochenende Kunst und Natur fiir Erwachsene
Biohdf-Kultour durch die Frankische Schweiz
Basenfasten mit Genuss

ONLINE // Stressmanagementtraining // Modul 6
Feuerstein-Coachingtag

NaturgemaBe Obstbaumpflege

Auszeit fiir Demenzkranke und pflegende Angehdrige
ONLINE // Stressmanagementtraining // Modul 7
Fiille - Den Reichtum meines Lebens wiirdigen
Power-Frauen -

ein Workshop fiir Frauen vor und in den Wechseljahren
ONLINE // Stressmanagementtraining // Modul 8
Combo Der Klassiker

Feuersteinererlebnistage

Seminar fiir Miitter mit Kindern

Seht ihr nicht, wie das Neue wachst TEIL 1
Seminar fiir soziale und religidse Bildung LWS
Motorsdgenlehrgang fiir Waldbesitzer*innen
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10. Fachtagung Erziehungswesen 2021
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Theologie im Fernkurs - Grundkurs
Seminar fiir soziale und religidse Bildung LWS
Ehemaligentreffen im Advent
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Seminar fiir soziale und religiose Bildung LWS
Wald und Du // 2. Modul // Winter // 2021/2022
Mit Tanz und Stille - Heil-Werden in mir
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Frankisches Winterwandern

Frau sein - eins sein

Feuerstein-Coachingtag
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Frauenschreibtage

Lebensraum Internet
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Gesund - Fit - Entspannt im Unruhestand
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0212.2022 04.12.2022 - Mit Kindern auf dem Weg nach Weihnachten 34 16112021 16.11.2021  Bio-Gala-Dinner: Bio-Regio auf dem Teller 3
05.12.2022  09.12.2022 ngmarfursozmlgundrellgloseBllfilungLWS 66 27112021 28112021 Ehemaligentreffen im Advent 34
09122022 M.12.2022 V\!erzusammerT‘—e|nV-Vo-chener‘1defur 03.12.2021 05.12.2021  Mit Kindern auf dem Weg nach Weihnachten 34
Ein-Eltern-Familien mit ihren Kindern B 0201202 04012022 GroBelten-Enkelkinder-Tage 37
16.12.2022  18.12.2022 MitTanz und Stille - Heil-Werden in mir 80 07.01.2022 09.01.2022 GroBeltern-Enkelkinder-Tage 37
14.01.2022  16.01.2022  Frau sein - eins sein 35
04.02.2022 04.02.2022 Feuersteinererlebnistage - Winterzauber 32
17.02.2022  18.02.2022 Lebensraum Internet 36

02.03.2022 04.03.2022  Béuerinnen mit ihren Kindern -
Klimawandel u. Nachhaltigkeit 36
04.04.2022 09.04.2022  Auszeit fiir Demenzkranke und pflegende Angehdrige 37
09.04.2022 09.04.2022 Feuersteinererlebnistage - Friihlingserwachen 32
19.04.2022  22.04.2022  GroReltern-Enkelkinder-Tage 37

01.05.2022 01.05.2022 Treffen der Ehemaligengemeinschaft und
des Fordervereins - Maiausflug 38




14.05.2022  14.05.2022 Kindergeburtstag im Wald gestalten 38 KULTUR|REL|G|0N KALENDARISCH
03.06.2022 07.06.2022  Pfingsterlebnistage fiir Familien 39

. o . Beginn Ende Titel Seite
08.06.2022 11.06.2022 Klnqe(frelzelta{nFeuerstem . ) - 39 04092021 09.09.2021 Volmusigg 3000 4%
16.06.2022  19.06.2022 NaturhchGemelnsam—WalfierlebnlﬁtagefurFamlllen 40 10092021 12.09.2021 Musik auf dem Feuerstein 4%
22.06.2022 22.06.2022 Mama mach mal Pause ... ein Wohlfiihltag 40 17002021 17.092021 Zauberharfe Spielkurstag (Anfinger) 49
01072022 02.07.2022 - Mutter-Tochter-Tage M 1700201 18092021 Theologie im Fernkurs - Aufbaukurs 51
01072022 02072022 Vater-Sohn-fage M 20002021 25092021 26. Feuersteiner Kunstwoche 47
15.07.202217.07.2022 Ze!thaben—VaEermlt}hrenKlnfiern 3 01.10.2021 02.10.2021 Theologie im Fernkurs - Grundkurs 50
22.07.2022 24.07.2022 Zelthabe:n—Mutt.ermltlhrenKlnde.m 42 04102021 08.10.2021 Von meinem Leben erzshlen .
31.07.2022 31.07.2022 Feuersteinerlebnistage - Sommerfrische 32 Autobi .
) utobiografisch Schreiben 48
01.08.2022-05.08.2022 GroBeItern—EnkeIk!nd—Woche 2 09102021 10102021 EinWochenende Kunst und Natur fiir Erwachsene 48
05.09.2022  09.09.2022 GroBeItem—EnkeIk.|nd—W0che 29 79102021 31102021 Combo Der Klassiker 5
09.09.2022:11.09.2022. Wenn der Vater mit dem Sofine... 30 06112021 06112021 Sehtihr nicht, wie das Neue wéichst Teil 1 53
23092022 25.09.2022 - Zeit haben - Vater mit ihren Kindern 3 14.11.2021 14.11.2021 Zauberharfe-Spielkurstag fiir Fortgeschrittene 53
01102022 03.10:2022 Traum vom besseren Leben % 19112001 20112021 Theologie im Femkurs - Aufbaukurs 51
10.10.2022  15.10.2022 AuszeﬂfyrDemepzkrankeundpﬂ?gendeAngehonge 37 1911.2021 2011.2021 Theologie im Fernkurs - Grundkurs 50
14102022 14102022 Feuerseinerlbristage -Bemerein 320 2101202 22012022 Theologie im Fernkurs - Grundkurs 50
02112022 05112022 Serminar flr Mutter mit inern 3 01012022 22012022 Theologie im Fernkurs - Aufbaukurs 51
26.11.2022  27.11.2022 Ehemal|gentreﬁen im Advent . 34 14022022 18022022 Frauenschreibtage 54
02.12.2022  04.12.2022 M!tKmdernaufdemWegnachWelhpachten 34 21032022 26.03.2022 7. Feuersteiner Kunstwoche 47
09122022 11:12.2022. Wir2zusammen - ein Wochenende fir 28032022 30.03.2022 Kreativ Schreiben nicht nur fiir Lehrer*innen 54
Ein-Eltern-Familien mit ihren Kindern 43

01.04.2022 03.04.2022  Kreativwochenende fiir Erwachsene und Kinder 55
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MANAGEMENT | ORGANISATION KALENDARISCH PERSONLICHKEIT | GESUNDHEIT KALENDARISCH

Beginn Ende Titel Seite Beginn Ende Titel Seite
06.09.2021 06.09.2021  ONLINE // Stressmanagementtraining // Modul 1 72 03.09.2021 05.09.2021 Qi Gong - (IDOGO) mit dem Stab 76
13.09.2021 13.09.2021 ONLINE // Stressmanagementtraining // Modul 2 72 04.10.2021  08.10.2021  Bildungs- und Erholungswoche fiir Senioren 76
20.09.2021 20.09.2021 ONLINE // Stressmanagementtraining // Modul 3 72 08.10.2021 10.10.2021 Waldbaden im Herzen der Frankischen Schweiz 77
27.09.2021 27.09.2021  ONLINE // Stressmanagementtraining // Modul 4 72 11.10.2021 17.10.2021 Basenfasten mit Genuss 77
04.10.2021 04.10.2021  ONLINE // Stressmanagementtraining // Modul 5 72 13.10.2021 13.10.2021  Feuerstein-Coachingtag 78
11.10.2021 11.10.2021  ONLINE // Stressmanagementtraining // Modul 6 72 20.10.2021 20.10.2021 Fiille - Den Reichtum meines Lebens wiirdigen 78
18.10.2021 18.10.2021 ONLINE // Stressmanagementtraining // Modul 7 72 23.10.2021  23.10.2021 Power-Frauen -
25.10.2021  25.10.2021  ONLINE // Stressmanagementtraining // Modul 8 72 ein Workshop fiir Frauen vor und in den Wechseljahren 79
18.11.2021 19.11.2021 10. Fachtagung Erziehungswesen 2021 72 12.11.2021 14.11.2021 Work-Life-Balance 80
02.02.2022 03.02.2022  Gemeinsam sinnvoll wirken 73 17.12.2021 19.12.2021 MitTanz und Stille - Heil-Werden in mir 80
07.02.2022  08.02.2022  IHK Gesundes Fiihren - Gesundes Team 73 09.01.2022 12.01.2022  Frankisches Winterwandern 81
07.03.2022 08.03.2022  IHK Gesundes Fiihren - Gesundes Team 73 19.01.2022  19.01.2022 Feuerstein-Coachingtag 78
27.06.2022 30.06.2022  Selbstmanagement nach dem Ziircher Ressourcenmodell 74 19.01.2022  19.01.2022 Neubeginn - Nach innen lauschen 78
17.11.2022  18.11.2022 11. Fachtagung Erziehungswesen 2022 72 22.01.2022  23.01.2022  Wohlfiihlwochenende fiir Frauen 81

24.01.2022 28.01.2022  Bildungs- und Erholungswoche //

Gesund - Fit - Entspannt im Unruhestand 82
03.02.2022 04.02.2022 Weil sie Jungen sind 83
04.02.2022  06.02.2022  Intensiv-Workshop Frei sein von mentalen und
emotionalen Blockaden 83

11.02.2022  13.02.2022  Getrennt - bleib stark auf deinem Weg 84
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UNSERE LANDVOLKSHOCHSCHULE /
OKOLOGISCHE LAND-AKADEMIE

ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Eine schriftliche Anmeldung zu den Veranstaltungen ist erforderlich. Anmel-
dungen per E-Mail werden immer bestatigt. Vor Kursbeginn erhalten alle Teil-
nehmer*innen nochmals ein ausfiihrliches Schreiben (Anmeldebestatigung) mit
weiteren Informationen und danach sind die Kosten auf das genannte Kurskonto
zu iiberweisen.

Die Seminarkosten beinhalten die Seminarkosten die Kurskosten sowie Verpfle-
gung in Bio-Qualitdt. Bei Tagesveranstaltungen beinhalten die Kosten Verpfle-
gung in Bio-Qualitat.

Die gestaffelten Preise fiir Kinder bei Familienveranstaltungen gelten nur fiir
Geschwister, nicht fiir Gastkinder. Teilnehmende Kinder ab dem 16. Lebensjahr
zahlen die Teilnahmegebiihr eines Erwachsenen. Preisnachldsse werden weder
bei verspateter Anreise noch bei vorzeitiger Abreise gewahrt. Falls aufgrund
sozialer/finanzieller Schwierigkeiten die Kursgebiihren nicht voll umfanglich
gezahlt werden kdnnen, wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an das Biiro der
Landvolkshochschule.

Falls die Teilnahme nicht mdglich ist, so ist eine schriftliche Absage erforderlich.

Ab dem Erhalt der Anmeldebestdtigung wird eine Verwaltungspauschale in Hohe
von 20 Euro erhoben.

Die Stornogebiihren fiir eigene Kurse betragen:
« Absage eine Woche vorher: Zahlung von 60 % der Kursgebiihren
+Absage am Tag des Kurses: Zahlung der vollen Kursgebiihr

Ausnahme: Nachweis einer ernsthaften Erkrankung. Die Kurskosten divergieren
teilweise aufgrund unterschiedlicher Forderung.

ANSCHRIFT

OLA/Landvolkshochschule Feuerstein

Burg Feuerstein 16, D-91320 Ebermannstadt
Tel.: 09194 7363-0, Fax: 09194 7363-25
E-Mail: zentrale@oela-feuerstein.de
www.oela-feuerstein.de

BANKVERBINDUNG

Volksbank Forchheim eG
IBAN: DE59 7639 1000 0106 7232 50
BIC: GENODEF1FOH



KOOPERATIONSPARTNER

Beachten Sie bitte die Programme

der Kooperationspartner auf deren Homepages:

BIOLAND

www.bioland.de/bayern

CARITAS ERZDIOZESE BAMBERG
www.caritas-bamberg.de

FAMILIENBUND DER KATHOLIKEN
IM ERZBISTUM BAMBERG

www.familienbund-bamberg.de
IHK FUR OBERFRANKEN BAYREUTH
www.bayreuth.ihk.de

JUGENDHAUS BURG FEUERSTEIN
www.burg-feuerstein.de

KATH. LANDVOLKBEWEGUNG
www.klb-bamberg.de

KEB ANSBACH-NEUSTADT/AISCH E.V.

www.keb-an.de

KEB FORCHHEIM E.V.
www.kath-bildung-fo.de

KEB FURTH E.V.
www.keb-fuerth.de

KEB ERLANGEN-HOCHSTADT E.V.
www.keb-erh.de

KEB NURNBERG E.V.
www.keb-nuernberg.de

LFB
www.lfb-bamberg.de
LPV FORCHHEIM
www.lpv-fo.de

SCHULREFERAT DER ERZDIOZESE BAMBERG
www.schulreferat.kirche-bamberg.de




FORDERVEREIN DER LANDVOLKSHOCHSCHULE FEUERSTEIN

Sie fordern mit Ihrem Beitrag . ...

«das Bildungshaus, Landvolkshochschule Feuerstein”

« die traditionelle nachhaltige und dkologische Ausrichtung des Hauses
- eine weltoffene und menschennahe Bildungsarbeit

Sie fordern mit Ihrem Beitrag Projekte der Landvolkshochschule Feuerstein, die

den Charakter des Hauses widerspiegeln:

« Verwirklichung und Erhaltung eines (Inklusions-)Cafés in den Raumlichkeiten
der Landvolkshochschule

« Aufbau einer Internationalen dkologischen Land-Akademie, z.B. in Burkina
Faso mit den Zielen: Nahrungssicherheit, Zukunftssicherung der léndlichen
Raume vor Ort, interkultureller Austausch und Forderung der dkologischen
Landwirtschaft weltweit

- Okologische bauliche MaBnahmen des Hauses

« Erneuerung der Ausstattung

WIR FREUEN UNS AUF IHRE SPENDE R
ODER MITGLIEDSCHAFT! 2

IBAN DE917639 1000 0006 7010 27 - BIC GENODEF1FOH

Auf unserer Homepage finden Sie den Forderantrag und
die Beitragsordnung: oela-feuerstein.de/profil/foerderverein
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ZAMMKUMMA 2021 -
DAS FRANKISCHE OKOLOGISCHE LAND-FESTIVAL

OPEN AIR FESTIVAL mit Bands aus der Region
FREITAG, 03.09.2021 19.00, EINLASS AB 17.30
+ CubaBoarisch 2.0

SAMSTAG, 04.09.2021 19.30 EINLASS AB 18.00
« Gankino Circus, hdisd'n‘ddisd, vomm mee, Boxgalopp

£ THE DATE

2. bis 3. September

28,50 € pro Person und Tag. Karten bei allen bekannten Vorverkaufsstellen
und im Internet unter www.kartenkiosk-bamberg.de

Leckere Bio-Verpflegung vor Ort!

VR Bank
Bl Mo




LANDWIRTSCHAFTLICHE FAMILIENBERATUNG
ERZDIOZESE BAMBERG

Wir sind fiir Sie da, wenn....

- wichtige Entscheidungen auf dem Hof und in der Familie anstehen,

« Streit das Leben auf dem Hof schwer macht,

« die ndchste Generation den Betrieb (nicht) ibernimmt,

- finanzielle Schwierigkeiten zu bewdltigen sind,

« die Arbeit iiber den Kopf wdchst,

«der Betrieb und die Familie in Krisen geraten,

« das Miteinander in der Partnerschaft oder zwischen den Generationen nicht
mehr funktioniert,

«Sie jemanden suchen, um sich auszusprechen.

Unsere Beratung — Schritte zur Bewaltigung

«Invertrautem und geschiitztem Rahmen einen aufmerksamen Zuhdrer finden.

- Hilfe bei der Suche nach Losungswegen, Begleitung bei der Umsetzung.

«Anstehende Entscheidungen mit einer/m neutralen Berater*in besprechen.

- Hilfe Gesprache in der Partnerschaft oder Familie konstruktiv zu fiihren.

- Wir ermutigen Sie, neue Blickrichtungen zu suchen und Wege zu wagen.

« Sie stdrken durch unsere Unterstiitzung Ihre Verhandlungsposition bei Behdr-
den und Gldubigern.

Die Beratung erfolgt am Telefon, in der Beratungsstelle oder vor Ort auf dem Hof.
Neben einer/m hauptamtlichen Berater*in, gibt es ein Team von geschulten und
kompetenten ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen, die selbst Bauern und Bauerin-
nen sind oder aus der Landwirtschaft kommen.

Die Gesprache sind ein seelsorglicher Auftrag der Kirche von Bamberg. Sie sind
kostenlos und finden vertraulich statt.

4 Landwirtschaftliche
‘Q } Familienberatung
der Erzdidzese Bamberg

LANDWIRTSCHAFTLICHE FAMILIENBERATUNG DER ERZDIOZESE BAMBERG
Schlegelleithe 3, 91320 Ebermannstadt
Tel.: 09194 796 767
Mobil: 017130199 88
Fax: 09194 796 729
E-Mail: Ifo-bamberg@t-online.de



FEUERSTEINER INTENSIVKURS 2021-2022

Du mochtest deinen eigenen Weg finden und siehst Deine Zukunft im Bioland-
bau, in der Biobranche oder allgemein im Bereich Okologie und Nachhaltigkeit?

Der ,Feuersteiner Intensivkurs” vermittelt dir Wissen und personliche Kompe-
tenzen, die Du dafiir brauchst. Du, ,s0-wie-du-bist”, stehst im Mittelpunkt und
erhaltst die Maglichkeit, Perspektiven fiir dich im Biolandbau zu entwickeln.

Es geht um

« Personlichkeit, Ziele und Werte und Dein eigenes Zukunftsprojekt.

- Kommunikation und Rhetorik, Zusammenarbeit und Kooperation, Teament-
wicklung, Fiihren und Motivieren, Familienstrukturen, Konflikte und Argu-
mente, Selbst- und Zeitmanagement, Vertrauen und Wertschdtzung, u.a.

« Unternehmensphilosophie, Betriebsentwicklung, Innovator Biolandbau, nach-
haltige Gesellschaftsentw., Skologisches Wirtschaften, Engagement und Politik

Erlebnisorientierte Methoden in der Natur und lebendiges Coaching bieten Spal3
und Abwechslung. Zeit fiir Austausch mit anderen und intensive Gesprache mit
inspirierenden Menschen erweitern den Blick iiber den Horizont. Bei Exkursionen
wird die Bio-Branche erlebbar. Du kannst Deine Ideen und Plane diskutieren und
konkretisieren und Dir ein tragfahiges Netzwerk fiir Deine Zukunft aufbauen.

Der, Feuersteiner Intensivkurs” fiir junge Menschen ist in Bayern ein bislang ein-

maliges Angebot und das erste gemeinsame Bildungsangebot der neuen Koope-
ration von der OLA Feuerstein und Bioland Bayern.

Zielgruppe

Ausbildungs- und berufshegleitendes Weiterbildungsprogramm fiir junge Men-
schen zwischen 17 und 27 Jahren (Interessierte bis 35 Jahre bitte explizit nach-
fragen) mit Interesse an Bio bzw. an der Biobranche oder in einer Aushildung/
mit abgeschlossener Aushildung im landwirtschaftlichen Bereich (z.B. Landwirt-
schaftsschulen, Oko-Fachschulen, Meisterschulen, duale Studiengange, Hoch-
schulen 0.4.) sowie Quereinsteiger (z.B. Oko-BiLa)

Veranstalter

OLA Feuerstein in fachlicher Zusammenarbeit mit dem Bioland Landesverband
Bayern

Referent*innen-Team

« Thomas Lang (Leiter der OLA Feuerstein)

« Das padagogische Team der OLA

« Martin Hermle (Fachberater Bioland)

- Katja Gilbert (Bioland Bayern)

- Fachreferentinnen in den einzelnen Modulen

BUCHUNGSNUMMER 150310

Mehr Informationen, Termine und Trailer:
www.oela-feuerstein.de und www.bioland.de/intensivkurs



NEUE WEGE IN DER BILDUNG:
KOOPERATION MIT BIOLAND LANDESVERBAND BAYERN

Eine neue, richtungsweisende Kooperation sind die Okologische Land-Akademie
(OLA) Feuerstein und der Bioland Landesverband Bayern eingegangen.

Der Bioland Landesverband Bayern unterstiitzt die OLA seit 2019 als festes Mit-
glied im Trdgerverein der Landvolkshochschule Feuerstein. Gemeinsam gehen sie
neue Wege in der Bildungsarbeit im landlichen Raum.

Grundlegend gleiche Werte sind dabei eine gute Basis fiir eine fruchtbare Zusam-
menarbeit: Es geht beiden Partnern um eine nachhaltige Bildungsarbeit mit dem
Ziel, die Schopfungsverantwortung wahrzunehmen.

Die Zusammenarbeit mit Bioland ist eine Bereicherung:

«Die Kooperation macht sich die spezifischen Stérken beider Bildungspartner fiir
die Jugend- und Erwachsenenbildung zunutze.

« Zudem schafft die Zusammenarbeit neue, innovative Bildungsangebote fiir die
diversen Zielgruppen im landlichen Raum.

Erstes gemeinsames Bildungsangebot ist der,Feuersteiner Intensivkurs” zur Per-
sonlichkeitsentwicklung junger Menschen zwischen 17 und 27 Jahren, die sich
im Bereich Okologie und Nachhaltigkeit engagieren mdchten oder ihre Zukunftin
der Biobranche oder im Biolandbau sehen. Der neue ,Feuersteiner Intensivkurs”
fiir junge Menschen ist in Bayern ein einmaliges Angebot.




HINWEIS ZU KURSEN MIT KINDERN

Teilweise findet Kinder- und Jugendbetreuung bis einschlieBlich des 15. Lebensjahres statt.
Jugendliche ab 16 Jahren kdnnen sich gerne als Interessierte fiir die Kinderbetreuung melden.

Bitte nebenstehendes Emblem als Hinweis bei relevanten Veranstaltungen beachten!



GROSSELTERN-ENKELKIND-WOCHE

Gefordert aus Mitteln der Bundeszentrale fiir politische Bildung und im Jahr 2021
gefordert durch das Bundesprogramm , Corona-Auszeit fiir Familien”:

Die GroBeltern-Enkelkind-Woche dient der Forderung des Dialoges zwischen
den Generationen. Anhand eines Themas der politischen Bildung wird in Work-
shops, gemeinsamen Unternehmungen und im kreativen Tun das gegenseitige
Versténdnis gestarkt.

Leitung: Cornelia Schardt-Raab & Saskia Ostner
BUCHUNGSNUMMER 124351
Leit: Montag, 06.09.2021, 15.00 Uhr bis

Freitag, 10.09.2021, 15.00 Uhr
Anmeldung: bis 23.08.2021
BUCHUNGSNUMMER 124451
Leit: Montag, 01.08.2022, 15.00 Uhr bis
Freitag, 05.08.2022, 15.00 Uhr
Anmeldung: bis 18.07.2022

BUCHUNGSNUMMER 124450
Zeit: Montag, 05.09.2022, 15.00 Uhr bis
Freitag, 09.09.2022, 15.00 Uhr
Anmeldung: bis 22.08.2022
Kosten*: 196,00 € Erwachsene
56,00 € 1. Kind

46,00 € jedes weitere Kind  NFEHRETTTTET
(inkl. UN und Bio- Verpflegung) ‘?’ Bildungstrager

S AUFHOL
m PAKET

Das Férderprogramm fiir
Kinder, Jugend & Familien.

* Die Kurskosten fiir das Jahr 2021 entnehmen Sie bitte unserer Homepage.



WENN DER VATER MIT DEM SOHNE ...

... ein richtig tolles Wochenende erlebt!

Im Jahr 2021 gefGirdert durch das Bundesprogramm , Corona-Auszeit fiir Familien”:
An diesem Wochenende nehmen sich nur mal die ,Manner” in der Familie Zeit,
gemeinsame Abenteuer zu erleben, aber auch tolle ,Mannergesprache” zu fiih-

ren. Spal3, Spannung und eine ganz besondere Zeit zwischen Papa und Sohn sind
somit garantiert. Fiir Vater mit ihren Sohnen von 10-14 Jahren.

Leitung: Michael Posset & Matthias Becker
BUCHUNGSNUMMER 116333
Leit: Freitag, 10.09.2021, 18.00 Uhr bis

Sonntag, 12.09.2021, 13.00 Uhr
Anmeldung: bis 27.08.2021
BUCHUNGSNUMMER 116433
Leit: Freitag, 09.09.2022, 18.00 Uhr bis
Sonntag, 11.09.2022, 13.00 Uhr

Anmeldung: bis 26.08.2022 ’
Kosten*: 166,00 € Erwachsene \\\q A F”°
PAKET

62,00 € Sohn
(inkl. UN und Bio-Verpflegung) ‘7 Das Farderpragrammfdr

Kinder, Jugend & Familien.

* Die Kurskosten fiir das Jahr 2021 entnehmen Sie bitte unserer Homepage.




ZEIT HABEN - VATER MIT IHREN KINDERN

In Zusammenarbeit mit dem Familienbund der Katholiken im Erzbistum Bamberg.
Im Jahr 2021 gefordert durch das Bundesprogramm , Corona-Auszeit fiir Familien”.

Abenteuer und Freude am gemeinsamen Erleben. An diesem Wochenende ma-
chen wir uns gemeinsam zu neuen Abenteuern auf, erklimmen luftige Hohen,
entdecken die atemberaubende Natur rund um den Feuerstein und stérken dabei
nicht nur uns selbst, sondern auch unsere Familie.

Leitung: Patrick Peter, Felix Fleischmann & Johannes Lange

7y Familienbund N AU F”oL
Yo e ﬁ PAKET

Das Férderprogramm fiir
Kinder, Jugend & Familien.

BUCHUNGSNUMMER 116332

Zeit: Freitag, 24.09.2021, 18.00 Uhr bis
Sonntag, 26.09.2021, 13.00 Uhr

Anmeldung: bis 10.09.2021

BUCHUNGSNUMMER 116431
Zeit: Freitag, 15.07.2022, 18.00 Uhr bis
Sonntag, 17.07.2022, 13.00 Uhr
Anmeldung: bis 01.07.2022
BUCHUNGSNUMMER 116432
Leit: Freitag, 23.09.2022, 18.00 Uhr bis
Sonntag, 25.09.2022, 13.00 Uhr
Anmeldung: bis 09.09.2022
Kosten™: 136,00 € Vater
46,00 € 1. Kind
36,00 € jedes weitere Kind
(inkI. UN und Bio-Verpflequng)

* Die Kurskosten fiir das Jahr 2021 entnehmen Sie bitte unserer Homepage.



FEUERSTEINER ERLEBNISTAGE

Im Wandel der 4 Jahreszeiten

Unter dem Motto einzigartige Landschaft, Kultur, Menschen und Genussorte,
werden wir bei Touren durch die Frénkische Schweiz die Landschaft rund um den

Feuerstein erkunden, in Kontakt mit landwirtschaftlichen Betrieben kommen
und die groBartige frankische Kulturlandschaft kennenlernen.

Fiir Familien, Senior*innen und alle Interessierte.

Leitung: Andrea Fleischmann

BUCHUNGSNUMMER 146318

Leit: Erlebnistag Brennereien und Brauereien
Sonntag, 31.10.2021, 09.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Anmeldung: bis 24.10.2021

BUCHUNGSNUMMER 146415

Leit: Winterzauber auf dem Feuerstein

Freitag, 04.02.2022, 09.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Anmeldung: bis 28.01.2022

BUCHUNGSNUMMER 146416

Zeit: Friihlingserwachen in der Frankischen Schweiz
Samstag, 09.04.2022, 09.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Anmeldung: bis 02.04.2022

BUCHUNGSNUMMER 146417

Leit: Sommerfrische in der Frankischen Schweiz
Sonntag, 31.07.2022, 09.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Anmeldung: bis 24.07.2022

BUCHUNGSNUMMER 146418

Leit: Erlebnistag Brennereien und Brauereien
Freitag, 14.10.2022, 09.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Anmeldung: bis 07.10.2022

Kosten: 48,00 € Erwachsene
22,00 € Kinder

(inkl. Bio-Verpflegung)



SEMINAR FUR MUTTER MIT KINDERN
Im Jahr 2021 gefordert durch das Bundesprogramm , Corona-Auszeit fiir Familien”:

Das Seminar ladt dazu ein, die Sorgen des Alltags hinter sich zu lassen, mit Gleich-
gesinnten Erfahrungen auszutauschen und Zeit fiir die Kinder zu haben. Ein-
heiten zu gesellschaftlichen und familidren Themen wechseln sich mit gruppen-
dynamischen Aktivitaten ab.

Leitung: Barbara Biittel
BUCHUNGSNUMMER 116325
Leit: Dienstag, 02.11.2021, 13.30 Uhr bis

Freitag, 05.11.2021, 14.00 Uhr
Anmeldung: bis 19.10.2021

BUCHUNGSNUMMER 116425
Zeit: Mittwoch. 02.11.2022, 13.30 Uhr bis

Samstag, 05.11.2022, 14.00 Uhr
Anmeldung: bis 19.10.2022
Kosten*: 146,00 € Mutter

56,00 € 1. Kind

36,00 € jedes weitere Kind

‘7 (inkl. UN und Bio-Verpflegung)

W A@ F” OL
Sl PAKET

Das Férderprogramm fiir

* Die Kurskosten fiir das Jahr 2021 entnehmen Sie bitte unserer Homepage.

Kinder, Jugend & Familien.

BIO-GALA-DINNER: BIO-REGIO AUF DEM TELLER

GenieBe an der Okologischen Land-Akademie Feuerstein ein hochwertiges Bio-
Gala-Dinner, lass Dich von kiinstlerischen Darbietungen verzaubern und lerne
biologische und regionale Produkte kennen. Zugleich unterstiitzt Du den eigen-
standigen sozial-kologischen Weg des gemeinniitzigen Tragervereins Land-
volkshochschule Feuerstein e.V.

Leitung: Vorstand des Fordervereins
BUCHUNGSNUMMER 147330

Zeit: Dienstag, 16.11.2021, 19.00 Uhr bis 22.30 Uhr
Anmeldung: bis 02.11.2021

Kosten: wird gesondert bekannt gegeben




EHEMALIGENTREFFEN IM ADVENT

Dieses Wochenende gilt besonders dem Wiedersehen und Erleben von Gemein-
schaft. Dazu gehdren der Austausch iiber die jeweiligen Lebenswege und Lebens-
beziige im Rahmen des adventlichen Zusammenseins, sowie ein Fachreferat zu
einem sozialen und gesellschaftlichen Thema.

Leitung: Thomas Lang & Fritz Kroder
BUCHUNGSNUMMER 123301
Leit: ,Der Solidarische Blick iiber den eigenen Tellerrand”
Samstag, 27.11.2021, 18.00 Uhr bis
Sonntag, 28.11.2021, 18.00 Uhr
Anmeldung: bis 13.11.2021

BUCHUNGSNUMMER 123401

Leit: Thema wird noch bekannt gegeben
Samstag, 26.11.2022, 18.00 Uhr bis
Sonntag, 27.11.2022, 18.00 Uhr

bis 12.11.2022

56,00 €

(inkI. UN und Bio-Verpflegung)

Anmeldung:
Kosten:

MIT KINDERN AUF DEM WEG NACH WEIHNACHTEN

In Zusammenarbeit mit dem Familienbund der Katholiken im Erzbistum Bamberg.
Im Jahr 2021 gefdrdert durch das Bundesprogramm , Corona-Auszeit fiir Familien”:

Der Advent ist die groBe Sehnsuchtszeit im Jahr: wir er-warten viel. Wir er-war-
ten die Geburt des Gotteskindes. Mit viel Zeit fiir Austausch und Gespréch, Lied
und Gebet, Spiel und SpaB wollen wir uns auf den Weg in Richtung Weihnachten
begeben.

Leitung: Christine Heinrich

BUCHUNGSNUMMER 116315

Leit: Freitag, 03.12.2021, 18.00 Uhr bis
Sonntag, 05.12.2021, 13.00 Uhr

Anmeldung: bis 19.10.2021

BUCHUNGSNUMMER 116415

Leit: Freitag, 02.12.2022, 18.00 Uhr bis
Sonntag, 04.12.2022, 13.00 Uhr U FHOL

Anmeldung: ~ bis 18.11.2022 &L

Kosten™: 136,00 € Erwachsene PAKE‘
46,00 € 1.Kind Kinder, ugend & Famlien.
36,00 € jedes weitere Kind * Die Kurskosten fiir das Jahr 2021

(inkl. UN und Bio-Verpflegung) ‘7

entnehmen Sie bitte unserer Homepage.



GROSSELTERN-ENKELKINDER-TAGE

Gesund und fit fiir Jung und Alt!

In Kooperation mit KLB Bamberg.

Wir besprechen Herkunft und Eigenschaften von Lebensmitteln und bereiten
verschiedene Gerichte zu. Die GroBeltern kdnnen erzéhlen, wie sich das Kochen
im Laufe der Zeit verandert hat. Um kdrperlich fit zu bleiben, betdtigen wir uns
sportlich.
Leitung:
BUCHUNGSNUMMER 147425

Irmgard Herold, Geli Schiitz & Franziska Baumgartner

Leit: Sonntag, 02.01.2022, 16.00 Uhr bis
Dienstag, 04.01.2022, 13.30 Uhr
Anmeldung: bis 12.12.2021

BUCHUNGSNUMMER 147426

Zeit: Freitag, 07.01.2022, 16.00 Uhr bis
Sonntag, 09.01.2022, 13.30 Uhr

Anmeldung: bis 17.12.2021

Preis: 136,00 € Erwachsene ‘7 / . ?ﬁﬁi"’
46,00 € Kinder \""J r2ditses¢ Bamberg

(inkl. UN und Bio-Verpflegung)

»FRAU SEIN - EINS SEIN“

In dem Workshop entwickeln wir erste konkrete Schritte, wie Du Leichtigkeit und
Freude in Dein Leben einladen und dieses in deinem Rhythmus fiihren kannst. Du
erfahrst, was Dich ausmacht und wie Du deine Herzenswiinsche verwirklichen
kannst.
Leitung:
BUCHUNGSNUMMER 111455

Sabine Hiilz

Leit: Freitag, 14.01.2022, 18.00 Uhr bis
Sonntag, 16.01.2022, 13.00 Uhr

Anmeldung: bis 22.12.2021

Kosten: 178,00 €

(inkI. UN und Bio-Verpflequng)



LEBENSRAUM INTERNET

Sinnvolle Umgangsformen fiir die padagogische Praxis mit Kindern und Jugend-
lichen. Diese Forthildung gibt Einblicke in das Medienhandeln von Kindern und
Jugendlichen und bietet im fachlichen Austausch Informationen und Anregun-
gen fiir einen sinnvollen medialen Umgang in der padagogischen Praxis, inkI.
Zahlreicher praktischer Methoden.

Leitung: Michael Posset

BUCHUNGSNUMMER 114401

Zeit: Donnerstag, 17.02.2022, 13.00 Uhr bis
Freitag, 18.02.2022, 15.00 Uhr

Anmeldung: bis 03.02.2022

Kosten: 320,00 €

(inkl. UN und Bio-Verpflegung)
Als fachliche Fort- und Weiterbildung geeignet

BAUERINNEN MIT IHREN KINDERN - ARBEIT, FAMILIEN UND
FREIZEIT: ALLES UNTER EINEM DACH

Gefdrdert aus Mitteln der Bundeszentrale der politischen Bildung.

Die Tage laden dazu ein, Erfahrungen auszutauschen und Extrazeit fiir die Kinder
zu haben. Wir setzen uns dabei mit dem Wert landwirtschaftlicher Betriebe fiir
die Entwicklung von Gesellschaft und Dorfgemeinschaft sowie die Stellung der
Frau auseinander.

Leitung: Cornelia Schardt-Raab
BUCHUNGSNUMMER 124445
Zeit: Mittwoch, 02.03.2022, 11.30 Uhr bis
Freitag, 04.03.2022, 15.00 Uhr
Anmeldung: bis 16.02.2022
Kosten: 146,00 € Erwachsene
56,00 € 1. Kind
36,00 € jedes weitere Kind

(inkl. UN und Bio-Verpflegung)

bv * Anerkannter
Bildungstrager



AUSZEIT FUR DEMENZKRANKE UND PFLEGENDE
ANGEHORIGE

Ein Wochenseminar
Demenz ist fiir Angehdrige und Betroffene ein radikaler Einschnitt ins Leben. Das

Seminar tragt dazu bei, sich bewusst der neuen Realitat und den Begleiterschei-
nungen/Folgen zu stellen sowie Mdglichkeiten und Ressourcen zu entdecken.

Bei Bedarf Anreise am Vortag gegen Aufpreis mdglich. Interessierte werden ge-
beten ein ausfiihrliches Prospekt gesondert anzufordern.

Leitung: Birgit Pohl

BUCHUNGSNUMMER 141401

Zeit: Montag, 04.04.2022, 09.00 Uhr bis
Samstag, 09.04.2022, 14.00 Uhr
Anmeldung: bis 21.03.2022

BUCHUNGSNUMMER 141402

Zeit: Montag, 10.10.2022, 09.00 Uhr bis
Samstag, 15.10.2022, 14.00 Uhr

Anmeldung: bis 26.09.2022

Kosten: 1150,00 € filr 2 Pers.

(inkl. UN und Bio-Verpflegung)
Anteilige Riickerstattung durch Kasse mdglich!

GROSSELTERN-ENKELKINDER-TAGE

Wald — Wasser —Wind. Wie gehen wir wertschdtzend mit der Natur um?

In Kooperation mit KLB Bamberg.

Wir machen uns Gedanken iiber unseren Umgang mit der Natur. Mit Spiel und
SpaB erkunden wir den Wald und spiiren den Geheimnissen von Wasser und Wind
nach. Fiir eine nachhaltige Gestaltung unseres Alltags erhalten wir Verhaltens-

tipps.
Leitung: (laudia Heil

BUCHUNGSNUMMER 124460

Leit: Dienstag, 19.04.2022, 17.00 Uhr bis
Freitag, 22.04.2022, 14.00 Uhr
Anmeldung: bis 05.04.2022
Preis: 158,00 € Erwachsene
56,00 € Kinder

(inkI. UN und Bio-Verpflegung)

2=~ , Katholische
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ewegun,
\'-'j Errdioses Ebamberg



TREFFEN DER EHEMALIGENGEMEINSCHAFT UND DES
FORDERVEREINS

Maiausflug zum Feuerstein
Das Friihlingstreffen begriit den Mai mit einem inhaltlichen Input zu einem
personlichkeitsstérkendem und familidren Thema. Umrahmt wird das Treffen von

einem geselligen Mit- und Untereinander. Eine gesonderte Einladung folgt.
Leitung: Fritz Kroder & Thomas Lang

BUCHUNGSNUMMER 121403

Zeit: Sonntag, 01.05.2022, 09.00 Uhr bis 16.30 Uhr
Anmeldung: bis 24.04.2022
Kosten: 28,00 € Erwachsene
14,00 € Kinder
%*‘“QDE”% (inkl. Bio-Verpflegung)
N4
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KINDERGEBURTSTAG IM WALD GESTALTEN

,Jedes mal, wenn ein Kind in seinen digitalen Medien versinkt, zieht im Wald ein
Abenteuer unentdeckt vorbei”

Diese Abenteuer lassen wir uns nicht entgehen. Nach einem kurzen theoretischen
Block iiber Rechtliches und mégliche Gefahren im Wald, erleben wir den Wald
mit Hilfe von waldpddagogischen Methoden mit allen Sinnen, damit der nachste
Kindergeburtstag unvergessen bleibt. Die Inhalte sind natiirlich auch auf andere
Feierlichkeiten anwendbar!

Leitung: Sibylle Appoldt

BUCHUNGSNUMMER 124435

Leit: Samstag, 14.05.2022, 09.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Anmeldung: bis 06.05.2022
Kosten: 46,00 €

(inkl. Bio-Verpflegung)



PFINGSTERLEBNISTAGE FUR FAMILIEN
Das Leben ist bunt!

In Kooperation mit dem Familienbund der Katholiken im Erzbistum Bamberg

Unser Leben ist so bunt wie ein Regenbogen. Alle Farben sind darin enthalten:
helle, dunkle, leuchtende, gedeckte. .. Wir nehmen uns Zeit, alleine oder mit
der Familie, diesen Farben auf vielféltige Weise Raum zu geben. Zeit fiir Entspan-
nung, Kreativitdt, Bewegung und Natur. Denn genau das meint Pfingsten: Inne-
halten, sich neu ausrichten, kraftvoll und beGEISTert weitergehen.

Leitung: Simone Dorn-Ettl

BUCHUNGSNUMMER 116402

Zeit: Freitag, 03.06.2022, 18.00 Uhr bis
Dienstag, 07.06.2022, 10.00 Uhr
Anmeldung: bis 20.05.2022
Kosten: 193,00 € Erwachsene
63,00 € 1. Kind
43,00 € jedes weitere Kind

(inkl. UN und Bio-Verpflegung) ‘7

Familienbund

der Katholiken
im Erzbistum Bamberg

ﬁ

KINDERFREIZEIT AM FEUERSTEIN

Kinder zwischen 7 und 13 Jahren erleben an diesem Wochenende, was es be-
deutet sich auBerhalb der gewohnten Strukturen mit Gleichaltrigen auszupro-
bieren, neue Kreativitdt zu entdecken und in einer neu errungenen Gemeinschaft
Zu agieren.
Leitung:

BUCHUNGSNUMMER 116480

Felix Fleischmann

Leit: Mittwoch, 08.06.2022, 10.00 Uhr bis
Samstag, 11.06.2022, 15.00 Uhr

Anmeldung: bis 25.05.2022

Kosten: 113,00 € 1. Kind

83,00 €2.Kind
53,00 € jedes weitere Kind
(inkl. UN und Bio-Verpflegung)



NATURLICH GEMEINSAM
Walderlebnistage fiir Familien
In Kooperation mit KEB Fiirth e.V., KEB Forchheim e.V. & KEB Erlangen-Hdchstadt e.V.

Am Ende der Pfingstferien heiB3t es noch einmal raus in die Natur und rein in den
Wald! Mit Spiel und SpaB, aber auch mit vielen Informationen rund um den Le-
bensraum Wald, wollen wir erlebnisreiche und stéarkende Tage gemeinsam mit
der Familie verbringen.

Leitung: Sebastian Zink

BUCHUNGSNUMMER 124465

Leit: Donnerstag, 16.06.2022, 14.00 Uhr bis
Sonntag, 19.06.2022, 13.00 Uhr
Anmeldung: bis 02.06.2022
Kosten: 158,00 € Erwachsene
56,00 € 1. Kind
46,00 € jedes weitere Kind

(inkI. UN und Bio-Verpflegung)
Fiir Familien in schwierigen sozialen Lagen ist ein
Preisnachlass nach Riicksprache méglich.

IKEB., ) s
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MAMA MACH MAL PAUSE
... ein Wohlfiihltag

Gonn Dir eine kleine Pause von den vielen Verpflichtungen des Alltags mit einem
bunten Wohlfiihlprogramm und vielen Anregungen fiir den Alltag. Neben der
Maglichkeit in schoner Atmosphdre gemiitlich beisammen zu sein und Gleich-
gesinnte kennen zu lernen, knnen im Laufe des Tages diverse Workshops und
Entspannungsangebote besucht werden: u.a. zu den Themen Achtsamkeit,
Selbstfiirsorge, Meditativer Tanz, Bewegung und Kreativitat. Wahrend des gan-
zen Tages besteht die Mdglichkeit zur Kinderbetreuung. Fiir unser leibliches Wohl
ist bestens gesorgt.
Leitung:

BUCHUNGSNUMMER 116475

Martina Baumeister & Gabi Denzler

Zeit: Mittwoch, 22.06.2022, 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Anmeldung: bis 08.06.2022
Kosten: 35,00 € Mama

5,00 € Grundschulkinder

W

(inkl. Bio-Verpflegung)



MUTTER-TOCHTER-TAGE

Eine Entdeckungsreise fiir Miitter und Tochter (10 bis 12 Jahre)

In Zusammenarbeit mit der MFM Projektzentrale der Erzdidzese Bamberg

Die Zyklusshow (MFM Programm) und die Reise durch den Zyklus der Frau er-

moglichen Mutter und Tochter (10-12 Jahre) einen faszinierenden Einblick in die
Abldufe im Korper der Frau.

Leitung: Angelika Schmitt & Hanne Bauer

BUCHUNGSNUMMER 116420

Leit: Freitag, 01.07.2022, 17.00 Uhr bis
Samstag, 02.07.2022, 17.00 Uhr

Anmeldung: bis 17.06.2022

Kosten: 96,00 € Mutter mit Tochter

36,00 € jede weitere Tochter
(inkl. UN und Bio-Verpflegung)

My Fertility Matters
MFM Deutschland e.V.

VATER-SOHN-TAGE

Eine Entdeckungsreise fiir Véter und Sohne (10 bis 12 Jahre)

In Zusammenarbeit mit der MFM-Zentrale der Erzdidzese Bamberg

+Agenten auf dem Weg" — Vater und Sohne gehen auf actionreiche Entdeckungs-

reise in den Korper von Mann und Frau. Dabei kommen Spiel, SpaB und Freude
am Beisammensein nicht zu kurz.

Leitung: Josua Baumgartler & Ulrich Wiechers

BUCHUNGSNUMMER 116430

Leit: Freitag, 01.07.2022, 17.00 Uhr bis
Samstag, 02.07.2022, 17.00 Uhr

Anmeldung: bis 17.06.2022

Kosten: 96,00 € Vater mit Sohn

36,00 € jeder weitere Sohn
(inkI. UN und Bio-Verpflegung)

My Fertility Matters
MFM Deutschland e.V.



ZEIT HABEN - MUTTER MIT IHREN KINDERN
Mit Mama zum Feuerstein

MamaZEIT - wir stérken unsere Beziehungen. Wir gehen auf Spurensuche um das
Verriickte, Freudvolle und Schone in unserem Leben und den Waldern rund um
den Feuerstein zu entdecken.

Zeit fiir die Muse, das Lachen, das Entdecken. Durchatmen und Kraft schdpfen

in der Begegnung mit Gleichgesinnten und eine bewussten MamatZeit, die uns

aufbliihen ldsst.
Leitung: Kerstin Debudey

BUCHUNGSNUMMER 116421

Leit: Freitag, 22.07.2022, 18.00 Uhr bis
Sonntag, 24.07.2022, 13.00 Uhr
Anmeldung: bis 08.07.2022
Kosten: 136,00 € Mutter
46,00 € 1. Kind
36,00 € jedes weitere Kind

(inkI. UN und Bio-Verpflegung)

W

TRAUM VOM BESSEREN LEBEN
Nur ein Traum?
In Kooperation mit KEB Niirnberg e.V.

Das Leben stellt Familien, die in der Stadt oder auf dem Land leben oft vor unter-
schiedliche Herausforderungen: Wohnsituation, Organisation von Kinderbetreu-
ungsplétzen, Freizeitaktivititen, OPNV, Netzwerke oder Familienstrukturen kén-
nen sich u. U. sehr unterscheiden. Allen gemeinsam ist jedoch ein hohes Mal3 an
Druck in dieser,Rushhour des Lebens".

Dieses Wochenende bietet uns Zeit gemeinsam nachzudenken und auszupro-
bieren, was unser Leben individuell und als Familie besser machen kénnte - bei
Aktionen in der Natur, Kreativ-Workshops und Gesprachsrunden.

Leitung: Saskia Ostner & Simone Dorn-Ettl

BUCHUNGSNUMMER 121405

Leit: Samstag, 01.10.2022, 14.00 Uhr bis
Montag, 03.10.2022, 13.00 Uhr

Anmeldung: bis 17.09.2022

Kosten: 149,00 € Erwachsene
46,00 € 1. Kind ‘7
36,00 € jedes weitere Kind

EB

Katholische
Erwachser

(inkl. UN und Bio-Verpflegung)

nenbildung



WIR2ZUSAMMEN - EIN WOCHENENDE FUR
EIN-ELTERN-FAMILIEN MIT IHREN KINDERN

Gefordert aus Mitteln der Bundeszentrale fiir politische Bildung.

Hier diirfen alleinerziehende Miitter und Vater mit ihren Kindern sich Zeit neh-
men, entdecken, was im Alltag starkt und trdgt. In der Schonheit und Leichtigkeit
der Natur unterwegs sein und wieder entdecken was im Alltag unterstiitzt und
starkt. Ein Wochenende fiir Entspannung und Lebensfreude und fiir die Kinder
viel Zeit zum Toben und neue Freund*innen finden.

Leitung: Kerstin Debudey
BUCHUNGSNUMMER 116436
Leit: Freitag, 09.12.2022, 15.00 Uhr bis

Sonntag, 11.12.2022, 15.00 Uhr
Anmeldung: bis 25.11.2022
Kosten: 106,00 € Erwachsene

36,00 € 1. Kind

26,00 € jedes weitere Kind )
(inkl. UN und Bio-Verpflegung) ‘7 @'éﬁ&ﬁ%@ﬁ%m









I< E B Erwachsenenbildung
/ im Landkreis

VOLXMUSIGG 3000
In Kooperation mit der KEB Forchheim e.V.

Die Popmusik unserer UrurgroBeltern war alles andere als ein Kind von Traurig-
keit: Wir entdecken die Energie traditioneller Musik aus Franken und anderen
schonen Landern und bringen sie ins Hier und Heute. Mehr Informationen auch
unter www.forchheimer-musikwoche.de

Leitung: David Saam,

BUCHUNGSNUMMER 115310

Zeit: Samstag, 04.09.2021, 14.00 Uhr bis
Donnerstag, 09.09.2021, 13.00 Uhr
Anmeldung: bis 21.08.2021

BUCHUNGSNUMMER 115410

Zeit: Samstag, 03.09.2022, 14.00 Uhr
Donnerstag, 08.09.2022, 13.00 Uhr

Anmeldung: bis 20.08.2022

Kosten: 486,00 € Erwachsene

336,00 € Jugendliche/junge Erwachsene (14-25 J.)
186,00 € 1. Kind, 126,00 € jedes weitere Kind
(inkl. UN und Bio-Verpflegung)

Katholische

Forchheim e.V.

MUSIK AUF DEM FEUERSTEIN
In Kooperation mit der KEB Forchheim e.V.

Freude am gemeinsamen Musizieren und ein familidres Miteinander verbindet
alle Teilnehmer*innen, egal welcher Altersgruppe. Angeboten wird gemeinsa-
mes Chorsingen, gemeinsames Orchester und Workshops fiir Blockflote, Percus-
sion und Tanz.

Leitung: Veronika Herlitz, Susanne Steuerl & Roland Duckarm

BUCHUNGSNUMMER 115311

Leit: Freitag, 10.09.2021, 16.00 Uhr bis
Sonntag, 12.09.2021, 14.00 Uhr
Anmeldung: bis 29.07.2021

BUCHUNGSNUMMER 115411

Leit: Freitag, 09.09.2022, 16.00 Uhr bis
Sonntag, 11.09.2022, 14.00 Uhr

Anmeldung: bis 25.07.2022

Kosten: 199,00 €

(inkl. UN und Bio-Verpflegung)

Katholische
Erwachsenenbildung
\/ im Landkreis

Forchheim e.V.



IN JEDEM STECKT EIN KUNSTLER
Kreativitat ist Leben
Eine Malwoche mit Acryl. Das Schdpferische in sich entdecken, weiter entwickeln,

spielerisch und kreativ Neues ausprobieren. Rahmenprogramm mit Exkursion,
Wortgottesdienst, Abschlussabend und Finissage der entstandenen Werke.

Leitung: Hans-Dieter Jandt & Heike Knoll
BUCHUNGSNUMMER 115306
Leit: 26. Feuersteiner Kunstwoche

Montag, 20.09.2021, 09.30 Uhr bis
Samstag, 25.09.2021, 13.00 Uhr
Anmeldung: bis 06.09.2021
BUCHUNGSNUMMER 115405
Leit: 27. Feuersteiner Kunstwoche
Montag, 21.03.2022, 09.30 Uhr bis
Samstag, 26.03.2022, 13.00 Uhr
Anmeldung: bis 07.03.2022

BUCHUNGSNUMMER 115406

Leit: 28. Feuersteiner Kunstwoche
Montag, 26.09.2022, 09.30 Uhr bis
Samstag, 01.10..2022, 13.00 Uhr

Anmeldung: bis 12.09.2022

Kosten: 306,00 €
(inkl. UN und Bio-Verpflegung)
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,VON MEINEM LEBEN ERZAHLEN ...
Autobiografisch Schreiben fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Wer iiber sein Leben schreiben will, erhalt Tipps zu allen Fragen. Durch gemein-
sames Schreiben, Lesen in der Gruppe und der einzigartigen Atmosphare und
Stille auf dem Feuerstein kommen wir unseren Gedanken naher und bringen sie
in Form. Auf Wunsch gibt es Einzelgespréche.

Leitung: Dr. Tessa Korber & Hanne Mausfeld

BUCHUNGSNUMMER 111350

Zeit: Montag, 04.10.2021, 18.00 Uhr bis
Freitag, 08.10.2021, 18.00 Uhr

Anmeldung: bis 20.09.2021

BUCHUNGSNUMMER 111450

Zeit: Montag, 17.10.2022, 18.00 Uhr bis
Freitag, 21.10.2022, 18.00 Uhr

Anmeldung: bis 04.10.2022

Kosten: 286,00 €

(inkl. UN und Bio-Verpflegung)

EIN WOCHENENDE ,KUNST UND NATUR” FUR ERWACHSENE

Nimm Dir die Zeit Dinge zu tun, die Du schon immer mal tun wolltest und im
Alltag keine Gelegenheit blieb...

In der Natur neue Inspirationen fiir die Kunst finden, Dinge einmal anders be-
trachten, dem inneren Ausdruck freien Raum lassen und die Aufmerksamkeit fiir
Kunst, Kreativitdt und Natur schulen. All das bietet das Wochenende ,Kunst und
Natur”,

Leitung: Michaela Schwarzmann & Reiner Schiitz

BUCHUNGSNUMMER 115350

Zeit: Samstag, 09.10.2021, 15.00 Uhr bis
Sonntag, 10.10.2021, 19.00 Uhr

Anmeldung: bis 25.09.2021

BUCHUNGSNUMMER 115450

Leit: Samstag, 15.10.2022, 15.00 Uhr bis
Sonntag, 16.10.2022, 19.00 Uhr

Anmeldung: bis 01.10.2022

Kosten: 126,00 €

(inkl. UN und Bio-Verpflequng)



ZAUBERHARFE SPIELKURSTAG

Basis-Kurs fiir Anfanger*innen

Kdnnen Sie sich vorstellen, dass es ein Instrument gibt, auf dem Sie ohne langes
Uben eigenstandig Musik spielen kinnen? Es mag wie ein Marchen klingen,
aber es ist wahr! Wir laden Sie herzlich zum Zauberharfenspielkurstag ein.
Leitung: Anke Spindler

BUCHUNGSNUMMER 115320

Zeit: Freitag, 17.09.2021, 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Anmeldung: bis 03.09.2021
Kosten: 93,00 € Erwachsene

78,00 € Kinder

(inkl. Bio-Verpflegung)




THEOLOGIE IM FERNKURS - GRUNDKURS

Der Grundkurs von ,Theologie im Fernkurs” bietet eine umfassende und kompe-
tente Einfiihrung in die Grundfragen der Theologie.

Das Lehr- und Studienmaterial ist in 24 Lehrbriefen gegliedert. Die Lehrbriefe
wurden von namhaften Theologen und Theologinnen verfasst. Verteilt auf ins-
gesamt acht eineinhalbtdgige Zirkeltreffen wird der Studienstoff gemeinsam
erarbeitet. Jeweils drei Lehrbriefe bilden dabei die Arbeitsgrundlage einer Kurs-
einheit Praktische Ubungen, Austausch (auch iiber die eigene religitse Pragung,
Tradition) und spirituelle Impulse runden die Treffen ab.

Zu beziehen ist das Studienmaterial iiber www.fernkurs-wuerzburg.de (dort
auch Anmeldung zur Priifung). Zu empfehlen ist eine Teilnahme am gesamten
Begleitzirkel.

Allgemeine Informationen zum Fernstudium Theologie im Fernkurs bei:

- Katholische Akademie Domschule, Postfach 1104 55, 97031 Wiirzburg

« Telefon: 093138643 200, Telefax: 093138643 299

- E-Mail: theologie@fernkurs-wuerzburg.de, www.fernkurs-wuerzburg.de
« Ansprechpartner: Diakon Burkhard Farrenkopf, Telefon 09194-73630

Organ. Leitung:  Diakon Burkhard Farrenkopf

BUCHUNGSNUMMER 112303

Zeit: Freitag, 01.10.2021, 15.30 Uhr bis
Samstag, 02.10.2021, 16.00 Uhr

BUCHUNGSNUMMER 112304

Zeit: Freitag, 19.11.2021, 15.30 Uhr bis
Samstag, 20.11.2021, 16.00 Uhr

BUCHUNGSNUMMER 112401

Leit: Freitag, 21.01.2022, 15.30 Uhr bis
Samstag, 22.01.2022, 16.00 Uhr

BUCHUNGSNUMMER 112402

Leit: Freitag, 24.06.2022, 15.30 Uhr bis
Samstag, 25.06.2022, 16.00 Uhr

BUCHUNGSNUMMER 112403

Zeit: Freitag, 30.09.2022, 15.30 Uhr bis
Samstag, 01.10.2022, 16.00 Uhr

BUCHUNGSNUMMER 112404

Zeit: Freitag, 25.11.2022, 15.30 Uhr bis
Samstag, 26.11.2022, 16.00 Uhr

Kosten:

580,00 € Gesamtk. des Begleitzirkels
79,00 € Einzeltreffen

(inkl. UN und Bio-Verpflegung)



THEOLOGIE IM FERNKURS - AUFBAUKURS

Der Begleitzirkel zum Aufbaukurs bietet die Mdglichkeit, das persénliche Stu-
dium der Lehrbriefe im Gespréch und Austausch mit Gleichgesinnten unter fach-
kundiger Anleitung zu vertiefen.

Die 24 Lehrbriefe des Aufbaukurses von Theologie im Fernkurs bieten eine aktuel-
le und kompetente Einfiihrung in die Grundfragen der Theologie.

Verteilt auf insgesamt acht eineinhalbtégige Zirkeltreffen wird der Studienstoff
erarbeitet.

Jeweils drei Lehrbriefe bilden die Schwerpunkte eines Treffens.

Zu beziehen ist das Studienmaterial iiber www.fernkurs-wuerzburg.de (dort
auch Anmeldung zur Priifung). Zu empfehlen ist eine Teilnahme am gesamten
Begleitzirkel.

Allgemeine Informationen zum Fernstudium Theologie im Fernkurs bei:

- Katholische Akademie Domschule, Postfach 1104 55, 97031 Wiirzburg

« Telefon: 093138643 200, Telefax: 0931 38643 299

«E-Mail: theologie@fernkurs-wuerzburg.de, www.fernkurs-wuerzburg.de
« Ansprechpartner: Diakon Burkhard Farrenkopf, Telefon 09194-73630

Organ. Leitung:  Diakon Burkhard Farrenkopf

BUCHUNGSNUMMER 112308
Leit: Freitag, 17.09.2021, 15.30 Uhr bis
Samstag, 18.09.2021, 16.00 Uhr

BUCHUNGSNUMMER 112309
Leit: Freitag, 19.11.2021, 15.30 Uhr bis
Samstag, 20.11.2021, 16.00 Uhr

BUCHUNGSNUMMER 112406

Leit: Freitag, 21.01.2022, 15.30 Uhr bis
Samstag, 22.01.2022, 16.00 Uhr

BUCHUNGSNUMMER 112407

Zeit: Freitag, 06.05.2022, 15.30 Uhr bis
Samstag, 07.05.2022, 16.00 Uhr

BUCHUNGSNUMMER 112408

Leit: Freitag, 23.09.2022, 15.30 Uhr bis
Samstag, 24.09.2022, 16.00 Uhr

BUCHUNGSNUMMER 112409

Zeit: Freitag, 25.11.2022, 15.30 Uhr bis
Samstag, 26.11.2022, 16.00 Uhr

Kosten:

580,00 € Gesamtk. des Begleitzirkels
79,00 € Einzeltreffen

(inkl. UN und Bio-Verpflegung)
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COMBO DER KLASSIKER

Ein Festivalkurs fiir,, 140"

In Zusammenarbeit mit der Werkstatt NGL.

Als Combo Band werden wir den Feuerstein rocken mit allem, was ihr mitbringt,
das neue Notenheft der Werkstatt NGL durchforsten und uns die besten Lieder
50 aneignen, dass wir sie in das ,Festival religidser Lieder” im Jugendhaus Burg
Feuerstein einbringen konnen.

Leitung: Tobias Liibbers, Daniel Schmidt & Mike Schmidt

BUCHUNGSNUMMER 115336

Leit: Freitag, 29.10.2021, 18.00 Uhr bis
Sonntag, 31.10.2021, 13.00 Uhr
Anmeldung: bis 15.10.2021

BUCHUNGSNUMMER 115436

Leit: Freitag, 28.10.2022, 18.00 Uhr bis
Sonntag, 30.10.2022, 13.00 Uhr
Anmeldung: bis 14.10.2022
WERKSTATT
Kosten: 181,00 € i

LEED

O Z00ES N

(inkI. UN und Bio-Verpflegung)

GLAUBE IST POLITISCH
Fiir eine Kultur des Dialogs - um der Menschen Willen

Der Studientag mdchte einladen, die politische Verantwortung des Glaubens zu
erkennen und wahrzunehmen. In der dialogischen Brechung am Evangelium
und den Erfahrungen Gottes in der Zeit ist radikal nach dem Menschen und einer
Welt zu fragen, in der Mensch und Schdpfung Zukunft haben und der glaubende
Mensch sich politisch-aktiv einmischt und mitarbeitet.

Leitung: Dr. Georg Beirer

BUCHUNGSNUMMER 112455

Zeit: Samstag, 05.11.2022, 09.00 Uhr bis 16.30 Uhr
Anmeldung: bis 22.10.2022
Kosten: 46,00 €

(inkl. Bio-Verpflegung)



+SEHT IHR NICHT, WIE DAS NEUE WACHST" (JES 43,19)
Glaubenswege in der ,Gotteskrise”

Die Studientage wollen sich den vielschichtigen - auch verweigernden - Bedin-
gungen der Verdnderung stellen und den Prozess der Neugestaltung von Wirk-
lichkeit - kirchlich wie personlich - handlungsorientiert verdeutlichen. Des wei-
teren wollen wir in der Gegenwart die Zukunft entdecken und den Mut finden,
jetzt Zukunft zu wagen.

Leitung: Dr. Georg Beirer
BUCHUNGSNUMMER 112340
Leit: Teil 1: Verdnderungen im Leben wagen

Samstag, 06.11.2021, 09.00 Uhr bis 16.30 Uhr
Anmeldung: bis 23.10.2021
BUCHUNGSNUMMER 112440
Leit: Teil 2: Die Zukunft in der Gegenwart gestalten
Samstag, 21.05.2022, 09.00 Uhr bis 16.30 Uhr
Anmeldung: bis 07.05.2022
Kosten: 46,00 €
(inkl. Bio-Verpflegung)

ZAUBERHARFE-SPIELKURSTAG FUR FORTGESCHRITTENE
Aufbaukurs der Anféngerkurse

Sie haben schon Erfahrung im Spiel mit Zauberharfe/Tischharfe, wollen gerne
mit anderen zusammen spielen und suchen neue Anregungen fiir Ihr musikali-

sches Repertoire. Dann ist dieser Zauberharfenspielkurstag fiir Sie genau richtig.
Leitung: Anke Spindler

BUCHUNGSNUMMER 115321

Leit: Sonntag, 14.11.2021, 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Anmeldung: bis 05.11.2021
Kosten: 93,00 € Erwachsene

78,00 € Kinder

(inkl. Bio-Verpflegung)
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FRAUENSCHREIBTAGE
Ich denk, ich steh im Wald!

Gemeinsam schreiben, vorlesen, diskutieren und voneinander lernen - angeleitet
von versierten Autorinnen. Angeleitet von versierten Autorinnen. Wir werden den
Wald belauschen, von den wispernden Wurzeln bis zu den rauschenden Wipfeln.
Und hdren, was er uns zu sagen hat. Oder wir ihm.

Leitung: Dr. Tessa Korber & Hanne Mausfeld

BUCHUNGSNUMMER 115401

Zeit: Montag, 14.02.2022, 17.00 Uhr bis
Freitag, 18.02.2022, 13.00 Uhr

Anmeldung: bis 31.01.2022

Kosten: 286,00 €

(inkI. UN und Bio-Verpflegung)

KREATIV SCHREIBEN - NICHT NUR FUR LEHRER*INNEN

Kreatives Schreiben vermittelt Schiiler*innen Freude am Schreiben durch Selbst-
wirksamkeit. Der Kurs zeigt kreative Techniken, praktische Ubungen und konkrete
Gestaltungsanleitungen. (Nicht nur) ...fiir Lehrer*innen ab der 8. Klasse; fiir Lei-
ter*innen von Deutsch-P-Seminaren.

Leitung: Dr. Tessa Korber & Hanne Mausfeld

BUCHUNGSNUMMER 125420

Zeit: Montag, 28.03.2022, 18.00 Uhr bis
Mittwoch, 30.03.2022, 13.00 Uhr

Anmeldung: bis 14.03.2022

Kosten: 273,00 €

(inkl. UN und Bio-Verpflegung)
Als fachliche Fort- und Weiterbildung geeignet



KREATIVWOCHENENDE FUR ERWACHSENE UND KINDER

Kunst und Natur

In Zusammenarbeit mit dem Familienbund der Katholiken im Erzbistum Bamberg.
Aus dem Wald rund um den Feuerstein holen wir uns Anregungen und Materia-
lien zum Malen oder Gestalten; in der Natur oder in den 2 Werkstatten. Dabei pro-

fitieren Erwachsene von der natiirlichen Kreativitat der Kinder, ebenso wie Kinder
sich bei den GroBen Vorbilder suchen.

Leitung: Michaela Schwarzmann & Reiner Schiitz
BUCHUNGSNUMMER 115440
Leit: Freitag, 01.04.2022, 18.00 Uhr bis
Sonntag, 03.04.2022, 13.00 Uhr
Anmeldung: bis 18.03.2022
Kosten: 143,00 € Erwachsene
53,00 € 1. Kind
43,00 € jedes weitere Kind

(inkl. UN und Bio-Verpflegung)

TS Familienbund
der Katholiken

im Erzbistum Bamberg

OSTERN - ZEIT FUR JUNGE FAMILIEN
In Zusammenarbeit mit dem Familienbund der Katholiken im Erzbistum Bamberg.
Ostern soll als Fest erfahren werden, das unser Miteinander in den Familien starkt.

Vielleicht kann uns die Osterbotschaft wieder (neu) persdnlich beriihren. Es bleibt
viel Zeit fiir die Familie, fiir Ruhe und das Erleben der Natur. Mit Kinderbetreuung.

Leitung: Elke und Dr. Matthias Pfeufer
BUCHUNGSNUMMER 116401
Zeit: Mittwoch, 13.04.2022, 18.00 Uhr bis
Sonntag, 17.04.2022, 11.00 Uhr
Anmeldung: bis 30.03.2022
Kosten: 169,00 € Erwachsene
45,00 € 1. Kind
35,00 € jedes weitere Kind

(inkl. UN und Bio-Verpflegung)

71y Familienbund
der Katholiken
im Erzbistum Bamberg
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NGL-FULLHORN
individuell - musikalisch - reflektiert

Aktuelle, frische Lieder aus der Sparte NGL, Neues Geistliches Lied, in groBer Fiille
und Stil-Vielfalt, mit Tiefgang und Sinn, zum Kennenlernen und individuellen
Vertiefen, fiir mich personlich und doch in der Gruppe, als Band: Darum dreht es
sich an diesem Wochenende.

Leitung: Barbara GroBmann & Florian Donaubauer

BUCHUNGSNUMMER 115435

Zeit: Freitag, 06.05.2022, 18.00 Uhr bis
Sonntag, 08.05.2022, 13.00 Uhr

Anmeldung: bis 22.04.2022

Kosten: 181,00 €

(inkI. UN und Bio-Verpflegung)

e
A WERSTAT

NEUES
GEISTLICHES
LIED

R EZDOZESE ARG

LIEBE, TANZ UND LEIDENSCHAFT

Kreis-Tanze und Rhythmus-Kreise

Wir reisen um die Welt mit Tanzen und deren Liebes-Geschichten, mal voller Me-
lancholie, mal auch skurril und witzig, voller Neckereien.

Mit Bodypercussion und einem ,Trommel-Meni“ mit Rhythmus-Instrumenten
sorgen wir zusatzlich fiir gute Laune und Energie.

Leitung: Carola Burger

BUCHUNGSNUMMER 115465

Zeit: Freitag, 13.05.2022, 18.00 Uhr bis
Sonntag, 15.05.2022, 13.00 Uhr

Anmeldung: bis 29.04.2022

Kosten: 235,00 €

(inkl. UN und Bio-Verpflegung)



EINE BESONDERE MEDITATION
Sakraler Tanz
Schritte und Gebarden im Takt der Musik, welche sachte in die Stille einer Medi-

tation iibergehen — diese Kombination kann Dir helfen etwas Neues zu schaffen,
dem gdttlichen Licht ndher zu kommen und Deine Selbstachtung zu entdecken.

Leitung: Georg Schmauer
BUCHUNGSNUMMER 115445
Zeit: Freitag, 20.05.2022, 18.00 Uhr bis

Sonntag, 22.05.2022, 13.00 Uhr
Anmeldung: bis 06.05.2022
Kosten: 178,00 €

(inkl. UN und Bio-Verpflegung)

AUF ,JAKOB'S” WEGEN IN FRANKEN
Wenn unsere Seele auf Reisen geht...

Das Pilgern ist eine sehr alte Tradition und Idsst uns das Menschsein tiefer er-
fahren: Wer aufbricht, 6ffnet sich. Wer wandert, wandelt sich. Spirituelle Impulse
& Ubungen zur Achtsamkeit konnen Wegweiser fiir unseren ganz personlichen
Weg sein.

Leitung: Andrea Eichenmiiller & Klaus Spéth
BUCHUNGSNUMMER 112415
Zeit: Mittwoch, 25.05.2022, 18.00 Uhr bis

Sonntag, 29.05.2022, 18.00 Uhr
Anmeldung: bis 11.05.2022
Kosten: 259,00 €

(inkl. UN und Bio-Verpflegung)
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ZWISCHEN SCHAUFERLA UND FALAFEL
Interkulturelle Kommunikation, wie geht das?

Interkulturelle Kommunikation findet nicht nur groBraumig zwischen Orient und
Okzident statt, sondern auch zwischen Schauferla und Falafel, hier in Franken.
Wie diese Kommunikation erfolgreich gelingen kann, zeigen Nevfel Cumart und
Rolf Lenhart bei einem schmackhaften Abend mit Schauferla und Falafel.

Leitung: Nevfel Cumart & Rolf Lenhart
BUCHUNGSNUMMER 142401

Zeit: Samstag, 23.07.2022, 16.30 Uhr bis 21.00 Uhr
Anmeldung: bis 15.07.2022

Kosten: 26,00 €

(inkl. Bio-Verpflegung)

THEOLOGISCHE SOMMERAKADEMIE

Die Sommerakademie ladt ein, gemeinsam aktuelle Themen aus Kirche, Ge-
sellschaft und Weltgestaltung aus theologischer Perspektive zu erkunden und
im aktiven Dialog mit anderen Wissenschaften kritisch zu analysieren und nach
verdnderndem Handeln zu fragen. Das konkrete Thema wir einige Monate vor
Kursbeginn bekannt gegeben.

Leitung: Dr. Georg Beirer, Dr. Olaf Rdlver & Burkhard Farrenkopf
BUCHUNGSNUMMER 112450
Zeit: Montag, 01.08.2022, 17.00 Uhr bis
Mittwoch, 03.08.2022, 13.00 Uhr
Anmeldung: bis 18.07.2022
Kosten: 219,00 €

(inkl. UN und Bio-Verpflegung)



FUHLEN. SEHEN. KLICKEN.
Fiihlen, was mich bewegt. Sehen neu lernen. Klicken. Wertschatzen. Bewahren.

Fotografie intensiviert die eigenen (Natur-)Erfahrungen. Im Still werden und Su-
chen des Motivs werden meine Sinne gescharft. Ich fiihle, rieche, sehe und hore
mehr. Dadurch nehme ich meine Umgebung ganz neu und intensiver wahr. Alles
hangt zusammen. Alles ist wertvoll. Wir leben in einer Welt, in der Menschen im
Einklang mit der Natur leben.

Leitung: Angelika Kamlage
BUCHUNGSNUMMER 111495
Zeit: Montag, 08.08.2022, 14.00 Uhr bis

Freitag, 12.08.2022, 14.00 Uhr
Anmeldung: bis 25.07.2022
Kosten: 330,00 €

(inkl. UN und Bio-Verpflegung)

PHILOSOPHISCHE SOMMERAKADEMIE
Philosophie als Lebensweisheit

Was ist Philosophie? Sie erschopft sich nicht in komplizierter Literatur, oder
schwierigen Begrifflichkeiten. lhrer Wortbedeutung nach ist Philosophie die,, Lie-
be zur Weisheit”. Eine Liebe die sich vielmehr in Einfachheit, Kontemplation und
Stille ausdriickt. In dieser philosophischen Sommerakademie wollen wir uns mit
dieser eigentlichen Wurzel der Philosophie beschéftigen und uns dabei unserer
eigenen Lebensweisheit annahern.

Leitung: Jana Katharina Funk
BUCHUNGSNUMMER 111460
Leit: Freitag, 26.08.2022, 18.00 Uhr bis

Sonntag, 28.08.2022, 13.30 Uhr
Anmeldung: bis 12.08.2022
Kosten: 181,00 €

(inkl. UN und Bio-Verpflegung)
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»~TOTES HOLZ” MACHT LEBENDIG
Fachseminar, Lesung und Diskurs rund um Giinter Grass

40 Jahre nach Griindung der Deutschen Umweltstiftung, u.a. auf Anregung von
Giinter Grass, 55 Jahre nach dem letzten Treffen der Gruppe 47 in der Pulvermiih-
le (Frankische Schweiz) und 75 Jahre nach Griindung der Gruppe 47 wollen wir
am Feuerstein an den groBen Erzéhler, Dichter und streitbaren Menschen Giinter
Grass erinnern. Giinter Grass ware sicherlich enttduscht, wenn es eine reine Er-
innerung bliebe. Nicht nur ERINNERN, sondern in BEWEGUNG kommen.

Wir wollen in den Dialog treten und die Themen der Zeit, wie z.B. Klimakrise,
Transformation und gesellschaftliche Zeitenwende vor dem Hintergrund seines
Werks betrachten (u.a. unter Einbeziehung seines schriftstellerischen Werks “Die
Rattin” und seines kiinstlerischen Werks "Totes Holz"). Das GenieBen der Franki-
schen Schweiz kommt dabei natiirlich nicht zu kurz.

Leitung: diverse Grass-Fachspezialist*innen

BUCHUNGSNUMMER 115470 GUNTER UND UTE GRASS

Zeit: Freitag, 26.08.2022 bis STIFTUNG
Sonntag, 28.08.2022

Anmeldung: bis 12.08.2022

Kosten: wird noch bekannt gegeben

NGL-FESTIVALKURS FUR FAMILIEN
,Der Himmel bist du, du, du, du!”

Kennt Ihr dieses christlich-optimistische Gute-Laune-Lied aus der Songwerkstatt
der Nordkirche? Es ist ein Ohrwurm, ein frisches Neues Geistliches Lied (NGL),
eine Einladung an Grof und Klein gleichermaBen. Lasst uns solche Lieder singen,
lasst uns alle mglichen und unmdglichen Instrumente spielen, lasst uns trallern,
pfeifen, tanzen, wie der Geist es eingibt! Das wird ein Festival fiir alle Familien
mit Freude an neuen NGL.

Leitung: Barbara GroBmann & Ramona Rost

BUCHUNGSNUMMER 115437

Leit: Freitag, 28.10.2022, 18.00 Uhr bis
Sonntag, 30.10.2022, 13.00 Uhr
Anmeldung: bis 14.10.2022
Kosten: 181,00 € Erwachsene
54,00 € 1. Kind
44,00 € jedes weitere Kind
\ (inkl. UN und Bio-Verpflegung)
s
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WALD UND DU 2021/2022
Zertifikatslehrgang zum*r Feuersteiner Waldmediator*in

Die Welt verandert sich sozial-dkologisch in einem rasenden Tempo. Doch anstatt
den Kopf in den Sand zu stecken, wollen wir aktiv werden:

In vier Modulen, die dem Jahreskreis angelehnt sind, werden fachliche, padago-
gische und personliche Kompetenzen vermittelt, um Kindern, Jugendlichen oder
Erwachsenen denWald und dessen Einbettung in das groe Ganze addquat naher
bringen zu konnen.

Mittels einer vielfaltigen Betrachtung des Waldes als eigenes Okosystem erfahren
wir fundiertes Wissen zu Themen, wie

« derWald als Gesundheits- und Erholungsraum

« derWald in der Klimaveranderung

- derWald in der Klimawirtschaft

« derWald als Lebensraum

« derWald der Zukunft

« Boden, Luft und Wetter

+ Umwelt und naturpadagogische Methoden

Dieser Zertifikatslehrgang gibt den Teilnehmenden Raum und Zeit, das Bewusst-
sein fiir die Schonheit und Einmaligkeit unserer Schdpfung zu vertiefen und um
konkrete, zum Handeln animierende, Hilfestellungen zu erlernen.




Zielgruppe: Organisatorische Leitung: Pia Keller

Fiir Menschen, die ihr Wissen und Know-how in padagogischen Settings ein-  BUCHUNGSNUMMER 124340
bringen wollen und/oder mit Kindern und Jugendlichen arbeiten sowie fiir alle  Module 2021/2022
Interessierte, die ihr Bewusstsein und Wissen iiber den Wald vertiefen mochten.  «  Modul 1/Herbst: Do. 07.-09.10.2021

LANDLICHER RAUM | UMWELT

Referent*innen: + Modul 2/Winter: Fr.17.-19.12.2021
- Sibylle Appoldt: Dipl. Okologin, Umweltingenieurin, Wald-, Natur- und Um-  + Modul 3/Friihling:  Fr. 04. - 06.03.2022
weltpadagogin, Wald-Gesundheitstrainerin + Modul 4/Sommer:  Do. 23. - 25.06.2022
- Johannes Brehm: selbststéndiger Biolandwirt im Nebenerwerb, Referent in  Anmeldung: bis zum 23.09.2021
den Bereichen Waldpadagogik & Naturschutz, Jager Kosten: 1.099,00 €
« Michael Bug: Forster/Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Bamberg (inkI. UN, Bio-Verpflegung und fachl./pad.
+ Christian Konig: Dipl. Forstwirt, Waldklima-Experte, Fachjournalist Programm/Begleitung)

« Saskia Ostner: Holzbildhauergesellin, BSc Umwelt- und Bildungswissenschaften




LANDWIRTSCHAFT UND BERATUNG

In Kooperation mit der Landwirtschaftlichen Familienberatung im Erzbistum
Bamberg.

Mit diesem Seminar unterstiitzen wir Menschen, die anderen Menschen im land-
wirtschaftlichen Kontext beratend zu Seite stehen. Es gibt Raum zum Wahrneh-
men, Reflektieren und wir erarbeiten individuell addquate Handlungsansatze.

Leitung: Dr. Georg Beirer & Fritz Kroder

BUCHUNGSNUMMER 148310

Zeit: Mittwoch, 15.09.2021, 12.00 Uhr bis
Freitag, 17.09.2021, 13.00 Uhr

Anmeldung: bis 01.09.2021

BUCHUNGSNUMMER 148410

Zeit: Mittwoch, 09.02.2022, 12.00 Uhr bis
Freitag, 11.02.2022, 13.00 Uhr

bis 26.01.2022

170,00 €

(inkI. UN und Bio-Verpflegung)

. Landwirtschaftliche
" } Familienberatung
der Erzdiézese Bamberg

Anmeldung:
Kosten:

WILDKRAUTER IM JAHRESLAUF

Angelehnt an das Wildkrauterseminar, welches vor allem auf die Grundlagenver-
mittlung von Wildkrdutern ausgelegt ist, bietet dieser Kurs vertiefende Einblicke
in jahreszeitlich angelehnte Wildkréuter. Von Fichtenspitzen im Friihling bis zu
Wildfriichten und Wurzeln im Herbst. Die Natur hat Vieles zu bieten.

Leitung: Maria Dietel
BUCHUNGSNUMMER 147345
Zeit: Die Gaben des Herbstes: Wurzelkraft und Wildfriichte
Montag, 20.09.2021, 17.00 Uhr bis
Dienstag, 21.09.2021, 17.00 Uhr
Anmeldung: bis 06.09.2021
BUCHUNGSNUMMER 147445
Zeit: Fichtenspitzen im Mai
Montag, 09.05.2022, 17.00 Uhr bis
Dienstag, 10.05.2022, 17.00 Uhr
Anmeldung: bis 25.04.2022
Kosten: 98,00 €

(inkl. UN und Bio-Verpflegung)



STREUOBST RICHTIG DORREN
In Zusammenarbeit mit dem Landschaftspflegeverband Forchheim e.V.

In diesem Kurs besprechen wir die verschiedenen Mdglichkeiten des Ddrrens und
welche Gerdte dazu bendtigt werden. Dabei werden Aspekte wie der Wasserge-
halt von Obst, geeignete Obstarten, Hygiene, nétige Temperaturen, Verderb und
Trocknungszeiten angesprochen.

Nach der theoretischen Einfiihrung werden wir selbst Hand anlegen und Obst
verarbeiten. Dariiber hinaus kann unterschiedlich hergestelltes Trockenobst ge-
kostet werden.

Leitung: (laudia Munker
BUCHUNGSNUMMER 147340
Leit: Mittwoch, 06.10.2021, 13.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Anmeldung: bis 29.09.2021
BUCHUNGSNUMMER 147440

Zeit: Mittwoch, 12.10.2022, 13.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Anmeldung: bis 05.09.2022 L, EN‘“
Kosten: 26,00 € Serband

Forchhelm ..

(inkl. Bio-Verpflegung) l

BIOHOF-KULTOUR DURCH DIE FRANKISCHE SCHWEIZ

Zu FuB oder mit dem Fahrrad fiihrt uns die Biohdf-Kultour zu Frankischen Betrie-
ben, die im 6kologischen Sinne und vor allem mit Brauchtum und Kultur handeln.
Abgerundet werden die Touren mit der Verarbeitung der mitgebrachten Produkte
zu kulinarischen Schmankerln.

Leitung: Andrea Fleischmann
BUCHUNGSNUMMER 146306
Leit: Montag, 11.10.2021, 10.00 Uhr bis

Donnerstag, 14.10.2021, 14.00 Uhr
Anmeldung: bis 27.09.2021

BUCHUNGSNUMMER 146405

Zeit: Montag, 30.05.2022, 10.00 Uhr bis
Donnerstag, 02.06.2022, 14.00 Uhr

Anmeldung: bis 16.05.2022

BUCHUNGSNUMMER 146406
Zeit: Dienstag, 04.10.2022, 10.00 Uhr bis
Freitag, 07.10.2022, 14.00 Uhr
Anmeldung: bis 20.09.2022
Kosten: 319,00 €
(inkl. UN und Bio-Verpflegung)
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NATURGEMASSE STREUOBSTBAUMPFLEGE -
VON DER WURZEL AN

Wir wollen uns in diesem Kurs dem Obstbaum aus allen Richtungen nahern.
Schnitt und PflegemaBBnahmen werden besprochen, sowie grundlegende Infor-
mationen zur Bewirtschaftung der Flachen vermittelt. Wer mochte, kann gerne
Schnittwerkzeug mitbringen!

Leitung: Christine Berner

BUCHUNGSNUMMER 148305

Zeit: Freitag, 15.10.2021, 18.00 Uhr bis
Sonntag, 17.10.2021, 13.00 Uhr

Anmeldung: bis 01.10.2021

BUCHUNGSNUMMER 148405

Leit: Freitag, 28.01.2022, 18.00 Uhr bis
Sonntag, 30.01.2022, 13.00 Uhr
bis 14.01.2022

164,00 €

(inkI. UN und Bio-Verpflegung)

Anmeldung:
Kosten:

SEMINAR FUR SOZIALE UND RELIGIOSE BILDUNG LWS

Im Konzept ,Landwirtschaftschule 2000” sind im 1. und 3. Semester der Land-
wirtschaftsschulen je ein einwdchiges Seminar zur Persénlichkeitsbildung als
verbindliche Schulveranstaltung an einer der elf bayerischen Heimvolkshoch-

schulen vorgesehen.

Leitung: Andrea Fleischmann

BUCHUNGSNUMMER 161301

Zeit: Montag, 08.11.2021, 10.00 Uhr bis
Freitag, 12.11.2021, 13.00 Uhr

BUCHUNGSNUMMER 161302

Zeit: Montag, 22.11.2021, 10.00 Uhr bis
Freitag, 26.11.2021, 13.00 Uhr

BUCHUNGSNUMMER 161303

Zeit: Montag, 29.11.2021,10.00 Uhr bis
Freitag, 03.12.2021, 13.00 Uhr

BUCHUNGSNUMMER 161304

Zeit: Montag, 06.12.2021, 10.00 Uhr bis
Freitag, 10.12.2021, 13.00 Uhr

BUCHUNGSNUMMER 161401
Zeit: Montag, 07.11.2022, 10.00 Uhr bis
Freitag, 11.11.2022, 13.00 Uhr

BUCHUNGSNUMMER 161402

Zeit: Montag, 21.11.2022, 10.00 Uhr bis
Freitag, 25.11.2022, 13.00 Uhr

BUCHUNGSNUMMER 161403

Zeit: Montag, 28.11.2022, 10.00 Uhr bis
Freitag, 02.12.2022, 13.00 Uhr

BUCHUNGSNUMMER 161404

Zeit: Montag, 05.12.2022, 10.00 Uhr bis
Freitag, 09.12.2022, 13.00 Uhr



WALDARBEIT SICHER UND UBERLEGT

Motorsagenlehrgang fiir Waldbesitzer*innen (es liegt ein eigenes Flurstiick vor)
In Zusammenarbeit mit der Waldbauernvereinigung Frankische Schweiz, der
ortlichen Forstverwaltung und der Landwirtschaft Jugendhaus Burg Feuerstein.

Der zweitdgige Lehrgang widmet sich den Fragen der Haftung, des Unfallschut-
zes und der Sicherheit bei der Waldarbeit.

Dabei werden Grundkenntnisse in Wartung und Pflege der Motorsége werden
vermittelt: sachgerechte Informationen zum Motor, zum Startverhalten, zu
Schmierstoffen, zur Pflege und zum Schérfen der Sagekette.

Waldbesitzervereinigung
Frénkische Schweize.V.

Mindestalter: 18 Jahre.

Leitung: Rita Satzger
BUCHUNGSNUMMER 124314
Leit: Dienstag, 09.11.2021, 09.00 Uhr bis

Mittwoch, 10.11.2021, 16.00 Uhr
Anmeldung: bis 26.10.2021

BUCHUNGSNUMMER 124410

Zeit: Dienstag, 15.03.2022, 09.00 Uhr bis
Mittwoch, 16.03.2022, 16.00 Uhr

Anmeldung: bis 01.03.2022

BUCHUNGSNUMMER 124414

Zeit: Dienstag, 08.11.2022, 09.00 Uhr bis
Mittwoch, 09.11.2022, 16.00 Uhr

Anmeldung: bis 25.10.2022

Kosten: 106,00 €
(einschl. Einschreibegebiihr AELF)
(inkl. Bio-Verpflegung)

—
P
[
=
=
o
=
oD
<<
(==
=
[
==
o
=
[=]
=

=T
—




AGRARPOLITISCHER DAMMERSCHOPPEN VOGELSTIMMENKURS FUR ANFANGER*INNEN,
Die Landwirtschaft wirkt aktiv in der Gesellschaft die in einem Vogelkonzert einzelne Stimmen heraushdren wollen.
Der Okologischen Land-Akademie/Landvolkshochschule ist es ein Anliegen, ak-  Bereits im Winter zwitschert und trillert es im Wald von allen Seiten und in allen

tuelle agrarpolitische Themen anzusprechen und Mdglichkeiten zur Diskussion ~ Tonlagen. Damit sie einen sanften Einstieg in die Kunst der Vogelstimmenerken-
zu bieten. Fachreferenten*innen mit verschiedenen Positionen stellen sich der  nung bekommen und aus dem Vogelkonzert einzelne Stimmen heraushdren kon-

Diskussion. nen, werden wir uns in einem theoretischen Teil mit den Erkennungsmethoden
Nihere Informationen zum Diskussionsthema entnehmen Sie bitte unserer  uUnd ausgewdhlten Vogelarten auseinandersetzen bevor wir dann am nachsten
Homepage. Tag unser Wissen im Wald vertiefen. Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich!
Leitung: Fritz Kroder Leitung: Sibylle Appoldt
Zeit: Mittwoch, 23.02.2022, 19.30 Uhr bis 22.30 Uhr Leit: Freitag, 25.02.2022, 16.00 Uhr bis
Anmeldung: bis 16.02.2022 Samstag, 26.02.2022, 13.00 Uhr

Anmeldung: bis 07.02.2022

BUCHUNGSNUMMER 134402
Zeit: Mittwoch, 30.11.2022, 19.30 Uhr bis 22.30 Uhr
Anmeldung: bis 23.11.2022

Kosten: 85,00 €
(inkl. UN und Bio-Verpflegung)




WALDARBEIT SICHER UND UBERLEGT

Motorsdgenlehrgang fiir Interessierte (es liegt kein eigenes Flurstiick vor)

In Zusammenarbeit mit der Waldbauernvereinigung Frénkische Schweiz, der drt-
lichen Forstverwaltung und der Landwirtschaft Jugendhaus Burg Feuerstein.

Der zweitdgige Lehrgang widmet sich den Fragen der Haftung, des Unfallschut-
zes und der Sicherheit bei der Waldarbeit.

Dabei werden Grundkenntnisse in Wartung und Pflege der Motorsége werden
vermittelt: sachgerechte Informationen zum Motor, zum Startverhalten, zu
Schmierstoffen, zur Pflege und zum Schérfen der Sagekette.

Leitung: Stefan Hanke
BUCHUNGSNUMMER 124412
Leit: Dienstag, 08.03.2022, 09.00 Uhr bis

Mittwoch, 09.03.2022, 16.00 Uhr
Anmeldung: bis 22.02.2022
Kosten: 126,00 €

(inkl. UN und Bio-Verpflegung)

SEMINAR FUR (BETRIEBS-) HELFERINNEN UND HELFER
In Zusammenarbeit mit dem Kuratorium Bayerischer Maschinenringe.

Betriebshilfe (Hilfe auf dem Bauernhof) bedeutet: tdglich neue Herausforde-

rungen und groBe psychische sowie physische Belastung. Drei Tage Zeit auf dem

Feuerstein bedeuten:

« Zeit fiir Erfahrungsaustausch und Expertengesprache

« Zeit um bei Fach-Exkursionen Neues zu erleben

« Zeit, die Seele baumeln zu lassen und Verantwortung fiir drei Tage abzugeben
und Wertschdtzung zu erfahren

Nicht nur Betriebshelfer*innen konnen an diesem Seminar teilnehmen, sondern
alle, die an der Mithilfe auf einem landwirtschaftl. Betrieb beteiligt sind.

Leitung: Andrea Fleischmann
BUCHUNGSNUMMER 148415
Zeit: Dienstag, 15.03.2022, 09.30 Uhr bis

Donnerstag, 17.03.2022, 16.30 Uhr
Anmeldung: bis 01.03.2022
Kosten: 213,00 €
(inkI. UN und Bio-Verpflegung)
Anteilige Kosteniibernahme durch den Maschinenring mdgl.
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DER UMWELT GUTES TUN
Nachhaltigkeit im Alltag: wie und wofiir?

,Nachhaltigkeit” ist so omniprasent wie schwammig - und dringend durch uns
und unsere Ressourcen mit Leben zu fiillen. Wir nehmen eine umweltethische
Perspektive ein, um zum einen NaturschutzmaBBnahmen undogmatisch zu be-
leuchten und zum anderen MaBnahmen zu entwickeln, die den Betrieb, das Fa-
milienleben oder Freizeitbeschdftigungen 0.d. noch nachhaltiger werden lassen.
Leitung: Sebastian Salten
BUCHUNGSNUMMER 124455
Zeit: Samstag, 19.03.2022, 09.00 Uhr bis 18.30 Uhr

Samstag, 24.09.2022, 09.00 Uhr bis 18.30 Uhr

(Die Tage bauen aufeinander auf)
Anmeldung: bis 04.03.2022
Kosten: 109,00 £ fiir beide Veranstaltungen

(inkl. Bio-Verpflegung)

WALD TUT GUT

Wir lassen den Alltag hinter uns und tauchen mit allen Sinnen in die wohltuende
Atmosphére des Waldes ein.

Den Alltag lassen wir hinter uns und tauchen mit allen Sinnen in die wohltuende
Atmosphdre des Waldes ein. Mit Methoden aus dem Wald-Gesundheitstraining
scharfen wir unsere Sinne und erleben den Wald in seiner einzigartigen Vielfalt.
Die Phantasie trégt uns dabei in eine angenehme Entspannung und wir lassen
unsere Seele baumeln.

Leitung: Sibylle Appoldt
BUCHUNGSNUMMER 111407
Leit: Samstag, 25.06.2022, 14.00 Uhr bis

Sonntag, 26.06.2022, 14.00 Uhr
Anmeldung: bis 10.06.2022
Kosten: 103,00 €

(inkl. UN und Bio-Verpflegung)



WILDKRAUTERSEMINAR
Ein Krauterwochenende in der Frankischen Schweiz

Wir lernen (Un-)Kréuter kennen und erfahren dabei einiges iiber das Sammeln,
Verarbeiten und Aufbewahren dieser Naturschatze. AuBerdem stellen wir selbst
Produkte aus frischen und getrockneten Kréutern her - fiir die Kiiche oder unser
personliches Wohlbefinden.

Leitung: Maria Dietel
BUCHUNGSNUMMER 124420
Zeit: Freitag, 08.07.2022, 18.00 Uhr bis

Sonntag, 10.07.2022, 13.00 Uhr
Anmeldung: bis 24.06.2022
Kosten: 181,00 €

(inkl. UN und Bio-Verpflegung)

NICHT AUS SCHLECHTEM HOLZ GESCHNITZT
Schnitzen mit der Kettensage & Impulse aus der Bibel

Einfiihrung ins Schnitzen mit der Kettensdge. Je nach Voraussetzung der Teilneh-
mer*innen beginnen wir mit einfachen Ubungen und Schnitttechniken bis hin
zu konkreten Figuren. Von Pflanzen iiber Tiere bis zu Menschen und Gesichtern
ist vieles mdglich. Mit meditativen Impulsen und Gebetszeiten werden die Tage
eingerahmt.

Leitung: Thomas Reich
BUCHUNGSNUMMER 115455
Zeit: Donnerstag, 11.08.2022, 17.00 Uhr bis

Sonntag, 14.08.2022, 13.00 Uhr
Anmeldung: bis 28.07.2022
Kosten: 253,00 €

(inkl. UN und Bio-Verpflegung)
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ONLINE: STRESSMANAGEMENTTRAINING

Sie lernen Ihre individuellen Stressverstarker kennen und entwickeln Strategien
um den Alltag gelassener zu managen. Mithilfe einer systemischen ressourcen-
und ldsungsorientierten Perspektive werden gesundheitsfordernde Faktoren
identifiziert und individuelle Kompetenzen aktiviert.

Leitung: Stefanie Angerstein

BUCHUNGSNUMMER 113346

Leit: 8 Montage beginnend am 06.09.2021
17.30 Uhr bis 19.00 Uhr

Anmeldung: bis 23.08.2021

Kosten: 148,00 €

Anteilige Kosteniibernahme durch Krankenkasse mdglich.

Als fachliche Fort- und Weiterbildung geeignet

FACHTAGUNGEN ERZIEHUNGSWESEN 2021/2022
Fiir Fachwirt -innen, Leitungsteams, Trager und Interessierte

Die Fachtagungen gliedert sich in drei Themenbldcke und dient zum Austausch.
Ausziige aus den Inhalten: Arbeitsrecht, Personalfiihrung, Personalentwicklung,
Teamentwicklung, Kommunikation / Rhetorik, Essen in der KITA, Selbstfiirsorge,
Zeit- und Selbstmanagement.

Leitung: Dagmar Biirzle

BUCHUNGSNUMMER 126306

Leit: 10. Fachtagung Erziehungswesen 2021
Donnerstag, 18.11.2021, 09.00 Uhr bis
Freitag, 19.11.2021, 14.00 Uhr

Anmeldung: bis 04.11.2021

BUCHUNGSNUMMER 126406

Zeit: 11. Fachtagung Erziehungswesen 2022
Donnerstag, 17.11.2022, 09.00 Uhr bis
Freitag, 18.11.2022, 14.00 Uhr

bis 03.11.2022

199,00 € (inkl. UN und Bio-Verpflegung)

Anmeldung:
Kosten:

Als fachliche Fort- und Weiterbildung geeignet



GEMEINSAM SINNVOLL WIRKEN
Zutaten fiir eine gelingende Zusammenarbeit in Teams und Gruppen
Dialog und Zuhéren gehdren zu den wichtigsten Zutaten fiir eine gelingende Zu-

sammenarbeit. Der Kurs richtet sich an Menschen, die in Politik, Verwaltung, Ver-
banden oder Vereinen Menschen zusammenbringen und etwas bewirken wollen.

Leitung: Britta Heine
BUCHUNGSNUMMER 126415
Zeit: Mittwoch, 02.02.2022, 09.00 Uhr bis

Donnerstag, 03.02.2022, 17.00 Uhr
Anmeldung: 18.01.2022
Kosten: 369,00 €

(inkl. UN und Bio-Verpflegung)

Als fachliche Fort- und Weiterbildung geeignet

GESUNDES FUHREN - GESUNDES TEAM
In Kooperation mit der IHK fiir Oberfranken Bayreuth.

Mit dieser Seminarreihe, die in Zusammenarbeit mit der Weiterbildung der IHK
fiir Oberfranken Bayreuth stattfindet, werden Wirkungsweisen von moderner
Fiihrung und Teamentwicklung - gerade in Krisenzeiten - mit dem Zukunftsthe-
ma Gesundheit auf besondere Weise verbunden.
Organ. Leitung: ~ Robert Gpel & Thomas Lang

BUCHUNGSNUMMER 126410
Zeit:  Gesundes Fiihren
Montag, 07.02.2022, 09.00 Uhr bis
Dienstag, 08.02.2022, 17.00 Uhr
Anmeldung: bis 24.01.2022
BUCHUNGSNUMMER 126411 nahme an beiden Modulen.
Zeit: Gesundes Team Kosten:
Montag, 07.03.2022, 09.00 Uhr bis
Dienstag, 08.03.2022, 17.00 Uhr

Anmeldung: bis 21.02.2022 (inkl. UN und Bio-Verpflegung)

Als fachliche Fort- und Weiterbildung geeignet

Die Kurse sind modular aufgebaut und kénnen
einzeln gebucht werden. Sinnvoll ist eine Teil-

1.101,00 € bei Buchung beider Module
699,50 € bei Buchung eines einzelnen Moduls
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SELBSTMANAGEMENT NACH DEM ZURCHER RESSOURCEN-
MODELL

Der Workshop zum ressourcenorientierten Selbstmanagement, aufbauend auf
die aktuelle Motivations- & Zielforschung, hilft Ihnen Ihre Performance zu stér-
ken, damit Sie auch bei multiplen Anforderungen so handeln kénnen, wie es
Ihren Werten, Zielen und Wiinschen entspricht.

Leitung: Rita Schaeper
BUCHUNGSNUMMER 113450
Leit: Montag, 27.06.2022, 14.00 Uhr bis

Donnerstag, 30.06.2022, 14.00 Uhr
Anmeldung: bis 13.06.2022
Kosten: 485,00 €

(inkl. UN und Bio-Verpflegung)

Als fachliche Fort- und Weiterbildung geeignet






QI GONG - (IDOGO) MIT DEM STAB
Ein Qi Gong-Wochenende zum Entspannen und Wohlfiihlen

Die gesundheitsfordernden harmonischen Ubungen der traditionellen chinesi-
schen Medizin wirken entspannend und ausgleichend, fordern die Beweglich-
keit, starken das Immunsystem und wirken regulierend und kréftigend auf den
gesamten Organismus.

Leitung: Barbara Metzger

BUCHUNGSNUMMER 113307

Zeit: Freitag, 03.09.2021, 18.00 Uhr bis
Sonntag, 05.09.2021, 13.00 Uhr

Anmeldung: bis 20.08.2021

BUCHUNGSNUMMER 113407

Zeit: Freitag, 02.09.2022, 18.00 Uhr bis
Sonntag, 04.09.2022, 13.00 Uhr

Anmeldung: bis 19.08.2022

Kosten: 181,00 €

(inkl. UN und Bio- Verpflegung)

BILDUNGS- UND ERHOLUNGSWOCHE FUR SENIOR*INNEN

Eine Woche fiir Geist, Korper und Seele. In der Seniorenwoche wird dlteren
Menschen geholfen, das Alter als Lebensqualitat anzunehmen, sich mit dessen
Anforderungen auseinanderzusetzen und dazu in der Bildungsarbeit geeignete
Anregungen und Atmosphére zu finden.

Leitung: Pfarrer Rudolf Theiler
BUCHUNGSNUMMER 141307
Zeit: Montag, 04.10.2021, 15.00 Uhr bis
Freitag, 08.10.2021, 15.00 Uhr
Anmeldung: bis 20.09.2021
BUCHUNGSNUMMER 141407
Leit: Montag, 24.10.2022, 15.00 Uhr bis
Freitag, 28.10.2022, 15.00 Uhr
Anmeldung: bis 10.10.2022
Kosten: 216,00 € ohne EZ-Zuschlag
226,00 € mit EZ-Zuschlag

(inkl. UN und Bio-Verpflegung)



WALDBADEN IM HERZEN DER FRANKISCHEN SCHWEIZ
Eine (R)Auszeit mit allen Sinnen

Walgesundheit als Schliissel fiir mehr Wohlbefinden. Lass Dich mit allen Sinnen
im Wald und der Natur verzaubern. Tanke Kraft und Energie und lass dich durch
die spiirbare Verbindung mit der Natur im Rhythmus deines Lebens bereichern.
Leitung: Kerstin Debudey

BUCHUNGSNUMMER 113330
Leit: Freitag, 08.10.2021, 18.00 Uhr bis
Sonntag, 10.10.2021, 12.00 Uhr
Anmeldung: bis 24.09.2021
BUCHUNGSNUMMER 113430
Zeit: Freitag, 16.09.2022, 18.00 Uhr bis
Sonntag, 18.09.2022, 12.00 Uhr
Anmeldung: bis 02.09.2022
Kosten: 181,00 €
(inkl. UN und Bio-Verpflegung)

BASENFASTEN MIT GENUSS

Fasten mit Obst und Gemiise zur Stoffwechselreinigung und Entsduerung des
Korpers. Basenfasten steht fiir 100% essen, genie3en, natiirlich und gesund. Be-
wegung tut gut. Begleitet wird das Fasten mit Wanderungen, die sich langsam
steigern (bis ca. 16 km).

Leitung: Ulrike Drefs & Helene Hiimmer
BUCHUNGSNUMMER 147312
Leit: Montag, 11.10.2021, 10.00 Uhr bis

Sonntag, 17.10.2021, 13.00 Uhr
Anmeldung: bis 27.09.2021
BUCHUNGSNUMMER 147412
Zeit: Montag, 17.10.2022, 10.00 Uhr bis
Sonntag, 23.10.2022, 13.00 Uhr
Anmeldung: bis 03.10.2022
Kosten: 473,00 €
(inkl. UN und Bio- Verpflegung)

Fasten geht auch online! Mehr Informationen zur Online-Fastenwoche auf
unserer Homepage www.oela-feuerstein.de.
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FEUERSTEIN-COACHINGTAG

Sie kommen allein nicht weiter mit Problemen im Beruf, in der Familie und mit
lhrer Gesundheit?

Beim Feuerstein-Coachingtag haben wir 90 Minuten, um Ursachen ans Licht zu
holen und erste Lsungsschritte zu erarbeiten.

Leitung: Dr. Jorg Hahn

BUCHUNGSNUMMER 111303

Zeit: Mittwoch, 13.10.2021, 09.30 Uhr bis 18.00 Uhr

Anmeldung: bis 06.10.2021

BUCHUNGSNUMMER 111401

Zeit: Mittwoch, 19.01.2022, 09.30 Uhr bis 18.00 Uhr

Anmeldung: bis 12.01.2022

BUCHUNGSNUMMER 111402

Zeit: Mittwoch, 06.04.2022, 09.30 Uhr bis 18.00 Uhr

Anmeldung: bis 30.03.2022

BUCHUNGSNUMMER 111403

Leit: Mittwoch, 19.10.2022, 09.30 Uhr bis 18.00 Uhr
Anmeldung: bis 12.10.2022
Kosten: 112,00 €/Einheit

(inkl. Bio-Verpflegung)

VERANSTALTUNGSREIHE: IM RHYTHMUS MEINES LEBENS

Wie der Wechsel der Jahreszeiten, so bewegen auch wir uns innerlich durch un-
terschiedliche Lebenszyklen. Diese vier SEINS-Tage mdchten eine Einladung sein,
uns wieder neu auszurichten - hin auf die Lebenskraft im Fluss unseres Lebens.
Leitung: Andrea Eichenmiiller

BUCHUNGSNUMMER 111368

Zeit: Fiille — Den Reichtum meines Lebens wiirdigen
Mittwoch, 20.10.2021, 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Anmeldung: bis 13.10.2021

BUCHUNGSNUMMER 111465

Zeit: Neubeginn — Nach innen lauschen
Mittwoch, 19.01.2022, 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Anmeldung: bis 12.01.2022

BUCHUNGSNUMMER 111466

Zeit: Friihlingskraft — Wachsen ins Licht
Mittwoch, 30.03.2022, 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Anmeldung: bis 23.03.2022



BUCHUNGSNUMMER 111467
Leit: JA zum Leben — Eintauchen in die Leichtigkeit des SEINS
Mittwoch, 06.07.2022, 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Anmeldung: bis 29.06.2022
BUCHUNGSNUMMER 111468
Leit: Fiille — Den Reichtum meines Lebens wiirdigen
Mittwoch, 26.10.2022, 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Anmeldung: bis 19.10.2022
Kosten: 56,00 €
(inkl. Bio-Verpflegung)
Veranstaltungen sind einzeln buchbar

POWER-FRAUEN

Ein Workshop fiir Frauen vor und in den Wechseljahren

In Zusammenarbeit mit dem Fachbereich fiir Natiirliche Familienplanung (NFP) in
der Erzdidzese Bamberg.

Der Workshop mdchte zu einem wertschdtzenden Umgang mit uns selbst ermu-
tigen und Anregungen geben, diese Lebensphase aktiv und selbstbestimmt zu
gestalten.

Leitung: Angelika Schmitt & Marianne Wahler-Seitz
BUCHUNGSNUMMER 113302
Zeit: Samstag, 23.10.2021, 09.30 Uhr bis 17.00 Uhr

Anmeldung: bis 15.10.2021

BUCHUNGSNUMMER 113401
Leit: Samstag, 26.03.2022, 09.30 Uhr bis 17.00 Uhr
Anmeldung: bis 18.03.2022

BUCHUNGSNUMMER 113402

Leit: Samstag, 29.10.2022, 09.30 Uhr bis 17.00 Uhr
Anmeldung: bis 21.10.2022
Kosten: 46,00 €

(inkl. Bio-Verpflegung)
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WORK-LIFE-BALANCE

Ein Seminar fiir ALLE, die sich aus dem Gleichgewicht fiihlen

Wir haben in unserem Leben vielféltige Rollen, vieles wird von uns gefordert, der
Grat zwischen Beruf und Privatleben wird immer schmaler. Dieses Wochenende

am Feuerstein erméglicht DIR ein Innehalten, Nachspiiren und Uberdenken.
Leitung: Martina Baumeister & Gabi Denzler

BUCHUNGSNUMMER 111325

Leit: Freitag, 12.11.2021, 18.00 Uhr bis
Sonntag, 14.11.2021, 13.00 Uhr
Anmeldung: bis 29.10.2021

BUCHUNGSNUMMER 111425

Zeit: Freitag, 11.11.2022, 18.00 Uhr bis
Sonntag, 13.11.2022, 13.00 Uhr

Anmeldung: bis 26.10.2022

Kosten: 193,00 €

(inkl. UN und Bio-Verpflegung)

MIT TANZ UND STILLE - HEIL WERDEN IN MIR

Eine tiefe Sehnsucht von uns Menschen ist es, GANZ zu sein und darin Heil-Wer-
den zu erfahren. Mit Tanz und Stille sowie mit Ubungen aus verschiedenen Be-
reichen der Kdrperarbeit wollen wir dieser Sehnsucht nach Lebendigkeit in uns
Raum geben.
Leitung:

BUCHUNGSNUMMER 111330

Andrea Eichenmiiller

Zeit: Freitag, 17.12.2021, 18.00 Uhr bis
Sonntag, 19.12.2021, 13.00 Uhr
Anmeldung: bis 03.12.2022

BUCHUNGSNUMMER 111430

Leit: Freitag, 16.12.2022, 18.00 Uhr bis
Sonntag, 18.12.2022, 13.00 Uhr

Anmeldung: bis 02.12.2022

Kosten: 181,00 €

(inkl. UN und Bio-Verpflegung)



FRANKISCHES WINTERWANDERN AUF DEM FEUERSTEIN WOHLFUHLWOCHENENDE FUR FRAUEN

Bei einem Streifzug durch die winterliche Frénkische Schweiz erleben wir einzig- ~ Zeit fiir mich

artige Momente und entdecken die ausdrucksstarke Frankische Landschaft und  pei den Wohlfiihlwochenenden fiir Frauen wollen wir uns Zeit fiir uns selbst
ihre karge, aber dennoch lebendige und wache Natur in ihrem winterlichenKleid.  nahmen um auszuspannen, neue Energie zu sammeln und so wieder gestirkt in
Tagliche Wanderungen bringen uns der Natur naher und an Orte, die manch  gen Alitag zu gehen. Durch Vortrige und praktische Einheiten zu verschiedenen

PERSONLICHKEIT | GESUNDHEIT

eine/r nur aus dem Sommer kennt. Themen aus den Bereichen Erndhrung, Gesundheit, natiirliche Schonheit, Ent-
Leitung: Andrea Fleischmann spannung und Wohlfiihlen, kommen wir ins Gespréch iiber das, was uns qut tut.
BUCHUNGSNUMMER 146411 Die Wochenenden sind fiir Frauen jeden Alters geeignet.
Zeit: Sonntag, 09.01.2022, 15.00 Uhr bis Leitung: Barbara Rottmann
Mittwoch, 12.01.2022, 16.00 Uhr BUCHUNGSNUMMER 113435
Anmeldung: bis 17.12.2021 Zeit: Samstag, 22.01.2022, 09.30 Uhr bis
Kosten: 253,00 € Sonntag, 23.01.2022, 16.00 Uhr
(inkl. UN und Bio-Verpflegung) Anmeldung:  bis 07.01.2022
BUCHUNGSNUMMER 113436 BUCHUNGSNUMMER 113437
Leit: Samstag, 19.02.2022, 09.30 Uhr bis ~ Zeit: Samstag, 12.03.2022, 09.30 Uhr
Sonntag, 20.20.2022, 16.00 Uhr Sonntag, 13.03.2022, 16.00 Uhr
Anmeldung:  bis 04.02.2022 Anmeldung: bis 25.02.2022
Kosten: 116,00 €

(inkl. UN und Bio-Verpflegung) 81



GESUND - FIT - ENTSPANNT IM UNRUHESTAND
Bildungs- und Erholungswoche

Diese Woche ist Menschen gewidmet, die den Alltag innerhalb der gegebenen
Familienstrukturen meistern. Geistige Impulse, Expertengesprache und prakti-
sche Ubungen zur persénlichen Erholung im Sinne von ,Gesund-Fit-Entspannt”
pragen diese Woche.

Leitung: Andrea Fleischmann
BUCHUNGSNUMMER 147406
Zeit: Montag, 24.01.2022, 14.00 Uhr bis

Freitag, 28.01.2022, 13.00 Uhr
Anmeldung: bis 10.01.2022
BUCHUNGSNUMMER 147407
Zeit: Montag, 21.02.2022, 14.00 Uhr bis
Freitag, 25.02.2022, 13.00 Uhr
Anmeldung: bis 07.01.2022

BUCHUNGSNUMMER 147408
Zeit: Montag, 16.05.2022, 14.00 Uhr bis
Freitag, 20.05.2022, 13.00 Uhr
Anmeldung: bis 02.05.2022
Kosten: 216,00 € ohne EZ-Zuschlag
226,00 € mit EZ-Zuschlag
(inkl. UN und Bio-Verpflegung)



WEIL SIE JUNGEN SIND
Methoden der Jungenarbeit

Wie ticken Jungen, was brauchen sie, warum sind sie manchmal nervenauf-
reibend? Das Seminar gibt Einblicke in Jungenwelten, zeigt was sie beschaftigt
und bietet zahlreiche Praxisbeispiele, wie wir Jungen in ihrer Entwicklung gezielt
fordern konnen.

Leitung: Michael Posset
BUCHUNGSNUMMER 116455
Leit: Donnerstag, 03.02.2022, 13.00 Uhr bis

Freitag, 04.02.2022, 15.00 Uhr
Anmeldung: bis 20.01.2022
Kosten: 219,00 €

(inkl. UN und Bio-Verpflegung)

Als fachliche Fort- und Weiterbildung geeignet

INTENSIV-WORKSHOP ,FREI SEIN VON MENTALEN UND
EMOTIONALEN BLOCKADEN”

In diesem Intensiv-Workshop finden Sie iiber das Integrale Blockaden Losungs-
System IBLS Antworten auf Ihre wichtigsten Fragen und lsen lhre individuell
grofte - eventuell auch unbewusste - mentale / emotionale Blockade auf ihrem
Lebensweg.

Hinweis: Der theoretische Input zum Thema erfolgt im gleichnamigen Vortrag
,Frei sein von mentalen und emotionalen Blockaden” (siehe Seite 85)

Leitung: Uwe Pohner
BUCHUNGSNUMMER 111470
Leit: Freitag, 04.02.2022, 16.30 Uhr bis

Sonntag, 06.02.2022, 19.00 Uhr
Anmeldung: bis 21.01.2022
Kosten: 181,00 €

(inkl. UN und Bio-Verpflegung)
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GETRENNT - BLEIB STARK AUF DEINEM WEG

Nach einer Trennung erscheint das Leben oft grau und farblos. Was vorher Freude
gemacht hat, fiihlt sich nun (allein) hdchstens an wie der Abklatsch einer bes-
seren Zeit. Geht es dir auch so? Damit bist du nicht allein. Durch den Austausch
in der Gruppe, praktische Tipps und Perspektive schaffende Einheiten, finden wir
gemeinsam Mut unseren eigenen Weg zu gehen.

Leitung: Kerstin Debudey

BUCHUNGSNUMMER 111490

Leit: Freitag, 11.02.2022, 17.00 Uhr bis
Sonntag, 13.02.2022, 13.00 Uhr

Anmeldung: bis 28.01.2022

Kosten: 169,00 €

(inkl. UN und Bio-Verpflegung)

SPUREN, WO MEINE SEELE TANZT
Eintauchen in die Fiille des Seins

Eine Woche zum Innehalten und Lauschen, zum Hinspiiren und zum bewussten
Erleben: durch Anleitung zu Achtsamkeit, Ubungen aus der kérperorientierten
Psychotherapie und Methoden der Tanztherapie das eigene Leben bewusster
wahrnehmen und gestalten.

Leitung: Andrea Eichenmiiller

BUCHUNGSNUMMER 111410

Leit: Montag, 28.02.2022, 14.00 Uhr bis
Freitag, 04.03.2022, 14.00 Uhr

Anmeldung: bis 14.02.2022

Kosten: 283,00 €

(inkl. UN und Bio-Verpflegung)



HEILSAME SCHRITTE IN MEINER TRAUER

Wir wollen uns in diesen Tagen miteinander auf den Weg machen: unsere Trauer
teilen, in den Begegnungen ein Getragensein erfahren, in die heilsame Kraft der
Natur eintauchen und in all dem neue eigene Schritte auf unserem Lebens-Weg
entdecken.

Leitung: Andrea Eichenmiiller & Jutta Holighaus

BUCHUNGSNUMMER 111445

Zeit: Donnerstag, 07.04.2022, 18.00 Uhr bis
Sonntag, 10.04.2022, 18.00 Uhr

Anmeldung: bis 24.03.2022

Kosten: 273,00 €

(inkl. UN und Bio-Verpflegung)

VORTRAG ,FREI SEIN VON MENTALEN UND EMOTIONALEN
BLOCKADEN”

In diesem Vortrag erfahren Sie die drei Spiegel-Ebenen auf denen lhre Seele
lhnen emotionale und mentale Blockaden zeigt. AuBerdem erfahren Sie den
wissenschaftlichen Grund warum Sie unbewusst oft anders handeln, als Sie sich
bewusst vorgenommen haben.

Hinweis: Die praktische Vorgehensweise und Umsetzung erfolgt im gleichnami-
gen Intensiv-Workshop ,Frei sein von mentalen und emotionalen Blockaden”.
(siehe Seite 83)

Leitung: Uwe PShner

BUCHUNGSNUMMER 111485

Leit: Donnerstag, 28.04.2022, 18.30 Uhr bis 20.30 Uhr
Anmeldung: bis 21.04.2022

Kosten: 18,00 €
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QI GONG - FUR FRAUEN
Ein Wochenende zum Entspannen und Wohlfiihlen

Die gesundheitsfordernden harmonischen Ubungen der traditionellen chinesi-
schen Medizin wirken entspannend und ausgleichend, fordern die Beweglich-
keit, stéren das Immunsystem und wirken regulierend und kréftigend auf den
Organismus. Das natiirliche Umfeld der Frénkischen Schweiz steigert den Erho-
lungseffekt und tragt zur Regeneration bei.

Leitung: Barbara Metzger

BUCHUNGSNUMMER 113406

Zeit: Freitag, 29.04.2022, 18.00 Uhr bis
Sonntag, 01.05.2022, 13.00 Uhr

Anmeldung: bis 15.04.2022

Kosten: 178,00 €

(inkI. UN und Bio-Verpflegung)

HARMONIE FUR KORPER, GEIST UND SEELE
JIN SHIN JYUTSU

An diesem Wochenende erfahren wir viel iiber kirperliche, geistige und seelische
Gesundheit bzw. Wohlbefinden. Wir spiiren die kraftvolle Wirkung der einfachen
Selbsthilfe aus dem JSJ und erhalten Zugang zu unserem Kdrper und unseren Ge-
fiihlen.

Leitung: Barbara Rottmann

BUCHUNGSNUMMER 113425

Zeit: Freitag, 13.05.2022, 18.00 Uhr bis
Sonntag, 15.05.2022, 13.00 Uhr

Anmeldung: bis 29.04.2022

Kosten: 178,00 €

(inkl. UN und Bio-Verpflegung)



FASTEN UND WANDERN MIT LEIB UND SEELE
Korper, Geist und Seele regenerieren

Begleitetes Fasten fiir Gesunde. Hinfiihrung zu einer bewussteren, vollwertigen
Erndhrung sowie ein achtsamer Umgang mit dem eigenen Korper und der Schép-
fung. Meditations-, Bewegungs- und Entspannungsiibungen sowie tégliche
Wanderungen machen dies erleb- und erfahrbar.

Leitung: Marion Reich
BUCHUNGSNUMMER 113445
Leit: Montag, 11.07.2022, 10.00 Uhr bis

Sonntag, 17.07.2022, 13.00 Uhr
Anmeldung: bis 27.06.2022
Kosten: 346,00 €

(inkl. UN und Bio-Verpflegung)

FASTEN/WANDER-WOCHE NACH HILDEGARD VON BINGEN

Nach dem Lebensmotto der Hl. Hildegard ,vorbeugen ist besser als heilen”, wol-
len wir in dieser Woche durch das richtige MaB an Ruhe und Bewegung zu uns
finden. Bewusster Verzicht, gesundes Fasten und Wandern lassen uns auf dem
Feuerstein Kraft tanken.

Leitung: Andrea Fleischmann
BUCHUNGSNUMMER 147420
Leit: Montag, 25.07.2022, 14.00 Uhr bis

Samstag, 30.07.2022, 14.00 Uhr
Anmeldung: bis 11.07.2022
Kosten: 346,00 €

(inkI. UN und Bio-Verpflequng)
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IKONENMALKURSE

lkonenmalen ist Meditation. Die lkonenmalkurse fiir Anfanger und Fortgeschrit-
tene vermitteln und vertiefen die Mal- und Arbeitstechniken. Zusdtzliche Gespra-
che, Vortrage und Bildbetrachtungen fiihren zu einem vertieften Versténdnis der
lkonen, denn das Anfertigen einer Ikone sich als heilige Handlung, als Gebet.
Leitung:

- Prof. Dr. Wolfgang Fleckenstein

Termine:

+ 11.-20.03.2022: Fortgeschrittene 885,00 €

« 22.-31.07.2022: Ubungskurs 775,00 €

+30.09.-09.10.2022: Anfanger*innen u. Fortgeschrittene 925,00 €

Weitere Informationen und Anmeldung beim Veranstalter
»Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis Forchheim e.V.
« www.keb-fo.de, info@keb-fo.de, Tel. 09191 67275

I< E B Katholische i
« / Erwachsenenbildung !El .El
im Landkreis h %

Forchheim e.V. [=]

ZEN-MEDITATION

Zen-Meditation — ,Zazen” bedeutet: Sitzen in Stille. Die Konzentration auf den
Atem im Jetzt beruhigt die Gedanken. Korper und Geist konnen sich regenerieren.
Aus der Stille konnen wir vieles wie neu sehen und erleben.

Leitung:

« Hanspeter Gugger, Zenlehrer (Linie,Weile Wolke”, Willigis Jager)

Termin:

« 23.-26.06.2022

Kursgebiihr:
- 289,00€

Weitere Information und Anmeldung beim Veranstalter:
« Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis Erlangen-Hdchstadt e.V.
« www.keb-erh.de, info@keb-erh.de, Tel. 09191 67275

I< E B Katholische
a / Erwachsenenbildung CEA|C]
im Landkreis ¥
Erlangen-Héchstadt e.V. =] EA



ERZAHLEN LERNEN
MODUL 1: MARCHENHELDEN UND IHRE KOMMUNIKATIONSSTRATEGIEN

Kooperationsprojekt von Schulreferat der Erzdidzese Bamberg, der KEB Bamberg Anmeldung:
e.V. und der OLA Feuerstein.

In dieser viergliedrigen Modulreihe erkunden Sie die Welt der Mérchenhelden, Kosten:

erlernen das Handwerk des Erzdhlens und kommen lhren eigenen Heldenge-
schichten auf die Spur. Neben Erzahlkunst-Grundlagen der Grimm'schen Schatz-  Weitere Module:
kiste erwartet Sie im ersten Modul eine kreativ-metaphorische Arbeitsweise, in
der Begrifflichkeiten von Kommunikations- und Konfliktratgebern, wie Macht,
Autoritdt und Erziehung, sowie und vor allem echte Begegnung, Beziehung und
Kommunikation betrachtet werden.
Die Teilnahme an allen vier Modulen wird empfohlen und Anmeldungen zur
Gesamtreihe werden bevorzugt beriicksichtigt. Mehr Infos dazu finden Sie auf
www.oela-feuerstein.de sowie fortbildung-ru@erzhistum-bamberg.de.
Leitung: Heike Kellner-Rauch & Alexandra Eyrich
Zeit: Donnerstag, 31.03.2022, 15.00 Uhr bis

Samstag, 02.04.2022, 13.00 Uhr

bis 15.02.2022

an: forthildung-ru@erzbistum-bamberg.de
149,00 € (OLA) + 75,00 € Kursgebiihr (KEB)
(inkl. UN und Bio-Verpflegung)

Modul 2,,Und wenn sie doch gestorben sind?”
Donnerstag, 05.05.2022, 15.00 Uhr bis
Samstag, 07.05.2022, 13.00 Uhr

Modul 3, Erzahl mir (d)eine Geschichte”
Donnerstag, 06.10.2022, 15.00 Uhr bis
Samstag, 08.10.2022, 13.00 Uhr

Modul 4,Biblisches Erzahlen”

Donnerstag, 24.11.2022, 15.00 Uhr bis
Samstag, 26.11.2022, 13.00 Uhr

I< E B Katholische
a / Erwachsenenbildung
im Erzbistum

Bamberge.V.
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WIE KLEINKINDER INNERE STARKE ENTWICKELN
Achtsamkeit und Resilienz in der Kinderkrippe

Der morgendliche Abschied von den Eltern, ein Geschwisterkind, das plétzlich
Mamas Aufmerksamkeit auf sich zieht oder ein Gerangel um das Lieblingsspiel-
zeug - der Alltag von Kleinkindern bringt zahlreiche Herausforderungen mit
sich. Alltéglich ist das Kind gefordert, Kompetenzen zu entwickeln, um diese
Herausforderungen gut zu bewdltigen und daran zu wachsen.

Diese Fahigkeit - auch Resilienz genannt - kdnnen Sie im Alltag gezielt unter-
stiitzen. In diesem Seminar lernen Sie, welche Rolle Bindung und Beziehung
fiir die Entwicklung von Resilienz spielen und wie Sie durch kompetente
Beziehungsgestaltung das Kind gezielt unterstiitzen konnen, um zu reifen und
innere Starken zu entwickeln.

Heike Cetto

Do., 10.02.2022, 09.00 — 16.30 Uhr

8 Fortbildungseinheiten a 45 Minuten
Ort: Okologische Land-Akademie Feuerstein
Gebiihr: 140,00 € Mitgliedseinrichtungen

der Caritas und Kirchenstiftungen
165,00 € Nichtmitglieder

(inkl. Verpflegung)

Dozent¥in:
Termin:

Es besteht die Mdglichkeit, im Tagungshaus auf eigene Kosten zu ibernachten.
Setzen Sie sich hierfiir bitte rechtzeitig mit dem Tagungshaus in Verbindung.

N 2
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MOTIVATION IMTEAM - MIR NACH!

Die Arbeit im Team ist manchmal ganz schdn kompliziert: jeder hat eine andere
Vorstellung und Motivation beziiglich der Umsetzung der Arbeit im Alltag. Da
kann es schnell zu Verstimmungen oder ernsthaften Auseinandersetzungen
kommen.

Wir machen uns gemeinsam auf den Weg und schauen nach, wer die, KILLER”
unseres Antriebs oder einer guten Kommunikation miteinander sind, warum wir
STRESS erleben und weshalb die eine oder andere Situation ,mal wieder nicht so
rund lauft, wie wir uns das gewiinscht hétten” und im Konflikt endet. Mit vielen
Beispielen direkt aus dem Leben heraus werden wir sie dingfest machen — die
Motivationskiller — und werden Wege kennenlernen, die uns in Zukunft in der
einen oder anderen Situation vielleicht ein Lacheln ins Gesicht zaubern, anstatt
Herzrasen oder eine schlaflose Nacht zu bescheren.

Dozent¥in: Tanja Katharina Sippel

Termin: Mi., 11.05.2022 bis Do. 12.05.2022, 09.00 — 16.30 Uhr
16 Fortbildungseinheiten a 45 Minuten

Ort: Okologische Land-Akademie Feuerstein

Gebiihr: 205,00 € Mitgliedseinrichtungen

der Caritas und Kirchenstiftungen
245,00 € Nichtmitglieder
(inkl. Verpflegung, ohne Ubernachtung)

Es besteht die Mdglichkeit, im Tagungshaus auf eigene Kosten zu iibernachten.

Setzen Sie sich hierfilr bitte rechtzeitig mit dem Tagungshaus in Verbindung.

N 2
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KRIPPENKINDER IM NATURRAUM
Bildungsimpulse in Garten und Wald

Angesichts des Klimawandels haben Sie eine neue, zusétzliche und hohe
padagogische Verantwortung fiir die heranwachsende nachste Generation:
Wie kdnnen dabei bereits die Kleinsten eine wertschatzende und nachhaltige
Beziehung zur Natur entwickeln und dabei gleichermaBen eine hohe Bildungs-
qualitat erfahren? Was hat Naturbegegnung mit Selbstwirksamkeit zu tun?
Welche Bildungsbereiche nach dem Bayerischen Bildungs- und Erziehungsplan
sind tangiert, wenn Krippenkinder im freien Spiel Wald und Garten erkunden?
Was gilt es an Sicherheit und Hygiene zu beachten? Welche Erfahrungen haben
Krippen bereits damit gemacht?

Anita Fischer-Barabas

Mo., 16.05.2022, 09.00 — 16.30 Uhr

8 Fortbildungseinheiten a 45 Minuten
Ort: Okologische Land-Akademie Feuerstein
Gebiihr: 125,00 € Mitgliedseinrichtungen

der Caritas und Kirchenstiftungen
150,00 € Nichtmitglieder

(inkl. Verpflegung)

Dozent¥in:
Termin:

Es besteht die Mdglichkeit, im Tagungshaus auf eigene Kosten zu ibernachten.
Setzen Sie sich hierfiir bitte rechtzeitig mit dem Tagungshaus in Verbindung.
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SELDAK, SISMIK UND PERIK
Entwicklungsdokumentation als Bereicherung des padagogischen Handelns

Dokumentation ist eine wichtige Aufgabe im Alltag einer Kindertageseinrich-
tung. Aber: heften Sie Seldak, Sismik, Perik und Co. nicht mehr nur ab, sondern
stellen Sie sich den Herausforderungen professioneller Bildungsdokumentation!
Esist nicht leicht, den gestiegenen Anforderungen gerecht zu werden: Viele P&-
dagoglnnen sind angesichts des verwirrenden Angebots an Beobachtungshdgen
und Konzepten, den Anspriichen und den begrenzten zeitlichen Mdglichkeiten
im Kita-Alltag frustriert. Mit dem richtigen Know-how kdnnen Sie jedoch ihre
Zeit auf das Wesentliche konzentrieren und vor allem die Beobachtungen fiir Sie
als professionelle/n Padagogin nutzen und davon profitieren. Im Wort Beobach-
ten steckt vor allem auch beachten. Beobachtung hat gegenseitiges Verstehen
zum Ziel und dient nicht der Kontrolle von erreichten Leistungen. Wir fiihren
uns diesen Anspruch wieder vor Augen, so dass Sie Ihr individuelles Konzept zur
Bildungsdokumentation unter Beriicksichtigung der Vorgaben finden konnen.
Entdecken Sie die Lust am Beobachten neu! Auf dieser Grundlage werden Sie
sich selbst und ihr pddagogisches Handeln weiterentwickeln knnen.

Dozent*in:
Termin:

Ort:
Gebiihr:

Es besteht die Mdglichkeit, im Tagungshaus auf eigene Kosten zu iibernachten.

Monika Deichmann

Do., 21.07.2022, 09.00 — 16.30 Uhr

8 Fortbildungseinheiten a 45 Minuten
Okologische Land-Akademie Feuerstein
135,00 € Mitgliedseinrichtungen

der Caritas und Kirchenstiftungen
160,00 € Nichtmitglieder

(inkl. Verpflegung)

Setzen Sie sich hierfilr bitte rechtzeitig mit dem Tagungshaus in Verbindung.
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U33 - AUSZEITTAG FUR JUNGE ERWACHSENE

Zwischen dem, was man sich vornimmt und dem, was daraus wird, steht viel zu
oft ein Leben, das sich dafiir nicht interessiert” (aus dem Song,,Drei Platten in
einem Jahr” von Emma6)

Unser Leben gleicht einer Autofahrt, bei der wir die Spur halten miissen und
oftmals die Richtung vorgegeben ist. Eigentlich miissten wir einmal abseits der
gewohnten Route anhalten, aussteigen, uns umschauen, tief durchatmen und
dann mit neuer Kraft durchstarten und dem Leben wieder eine (neue) Richtung
geben. Junge Erwachsene um die 30 haben ihre ganz eigenen Themen und
Fragestellungen an ein interessantes Leben - privat und beruflich:,Was ist aus
meinen Plédnen geworden?”,,Wie schaut es aus mit meinen Zielen?”,,Was ist mir
wirklich wichtig?” , Fiir was interessiert sich mein Leben?” und: ,Fiir was will ich
meine Energie aufbringen... im personlichen Leben, im Miteinander, im Berufs-
leben und im Glauben”.

Herzliche Einladung an alle um und unter 30-jéhrigen zum Spur einstellen und
zum Akku aufladen mit Stille-, Atem- und Entspannungsiibungen, drauen
Unterwegssein, Gesprachen und (biblischen) Geschichten. Abseits vom Alltag ist
der Feuerstein dafiir der geeignete Ort: Den Alltag hinter sich lassen und es sich
an Leib und Seele gut gehen lassen.

Dozent¥in:
Termin:

Horst Engelhardt
Do., 06.10.2022, 09.00 — 17.00 Uhr
8 Fortbildungseinheiten a 45 Minuten
Ort: Okologische Land-Akademie Feuerstein
Gebiihr: 30,00 € Mitgliedseinrichtungen
der Caritas und Kirchenstiftungen
70,00 € Nichtmitglieder
(inkl. Verpflegung)
Es besteht die Mdglichkeit, im Tagungshaus auf eigene Kosten zu ibernachten.
Setzen Sie sich hierfiir bitte rechtzeitig mit dem Tagungshaus in Verbindung.
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DIE MACHT DER POSITIVEN KOMMUNIKATION
Umgang mit besonderen Situationen in Kita, Pflege und Biiro

JJetztraucht’s!” ..., Ich flipp’ gleich aus!” ..., Jetzt ist das Fass am iiberlaufen!”
Diese Sétze sind Jedermann bekannt und schwirren einem auch in der einen
oder anderen Situation durch den Kopf... aber WIE kam es nur so schnell dazu?
Was geht im Anderen vor und wie knnen wir dem entgegenwirken und damit
umgehen?

Die Fortbildung ist in zwei Teile gegliedert: Am ersten Tag Giberpriifen wir
anschaulich und mit vielen Fallbeispielen aus der Praxis unsere eigene Haltung
Konflikten gegeniiber. Wir erarbeiten gemeinsam mdgliche Strungen in der
Kommunikation, schauen uns die Rhetorik genauer an und machen uns an das
Thema positive Kommunikation und Konfliktarbeit. Am zweiten Tag werden
wir aktiv und werden mit Gruppenaufgaben die Thematik praktisch erleben.
Der Austausch mit den anderen Teilnehmenden wird gegeben sein und wir be-
arbeiten Situationen, die Ihnen unter den Nageln brennen. Eines ist sicher - wir
werden viel Spaf8 an der Kommunikation und dem austesten der Tools haben,
die Sie sofort in ihren Alltag integrieren kénnen.

Dozent¥in: Tanja Katharina Sippel

Termin: Di., 11.10.2022 bis Mi.12.10.2022, 09.00 — 16.30Uhr
16 Fortbildungseinheiten a 45 Minuten

Ort: Okologische Land-Akademie Feuerstein

Gebiihr: 205,00 € Mitgliedseinrichtungen

der Caritas und Kirchenstiftungen
245,00 € Nichtmitglieder
(inkl. Verpflegung, ohne Ubernachtung)

Es besteht die Mdglichkeit, im Tagungshaus auf eigene Kosten zu iibernachten.

Setzen Sie sich hierfilr bitte rechtzeitig mit dem Tagungshaus in Verbindung.
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ACHTSAMKEIT ALS SCHLUSSEL IN TURBULENTEN ZEITEN

Menschen in sozialen Berufen sind es gewohnt, ihre , Antennen” auf die Bediirf-
nisse anderer auszurichten. Fiir ihre eigene Lebensqualitdt sowie fiir die Qualitdt
ihrer sozialen Arbeit ist es ausschlaggebend, dass sie dabei auch gut fiir sich
sorgen. Achtsam sein bedeutet: wahrnehmen, was ist - ohne zu bewerten. Die
bewusste Ausrichtung lhrer Aufmerksamkeit auf den jetzigen Moment ermdg-
licht lhnen, automatische Stressreaktionen zu unterbrechen und (wieder) mehr
Freude und Lebensqualitdt zu entwickeln.

Achtsamkeit hat sich als wirkungsvolle Maglichkeit bewahrt, um ...
... stresshedingte Beschwerden zu vermindern

... die feinen Signale lhres Korpers besser wahrzunehmen

... Gefiihle von Lebendigkeit und Genussfahigkeit zu stérken

... einen klugen Umgang mit Stresssituationen zu entwickeln

In diesem Seminar unterstiitzt die Dozentin Sie darin, Stressmuster aus Ihrem
beruflichen Alltag zu erkennen und Mdglichkeiten zu entwickeln, wie Sie inne-
halten, Kraft schopfen und Stress besser regulieren kdnnen.

Heike Cetto

Do., 10.11.2022, 09.00 — 16.30Uhr

8 Fortbildungseinheiten a 45 Minuten
Ort: Okologische Land-Akademie Feuerstein
Gebiihr: 160,00 € Mitgliedseinrichtungen

der Caritas und Kirchenstiftungen
190,00 € Nichtmitglieder

(inkl. Verpflegung)

Dozent¥in:
Termin:

Es besteht die Mdglichkeit, im Tagungshaus auf eigene Kosten zu ibernachten.
Setzen Sie sich hierfiir bitte rechtzeitig mit dem Tagungshaus in Verbindung.
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ANGERSTEIN, STEFANIE
# - Diplom-Rehabilitationspadagogin,

Systemische Therapeutin (DGSF)

- Beraterin in der Suchtberatungsstelle
fiir Betroffene und Angehérige (SkF
Bamberge.V.)

« Freiberufliche Tatigkeit als Stress-

praventions-Trainerin
« Aktives Griindungsmitglied der
Solawi Ebermannstadt e.V.

BAUMGARTLER, JOSUA

« Fachwirt Telekommunikation
- Seminartrainer
« MFM-Referent

APPOLDT, SIBYLLE

« Dip. Ing. (BA), Dipl. Okol.

+ Wald-Gesundheitstrainerin

« Staatl. zertifizierte Waldpadagogin
« Natur- und Umweltpadagogin

BECKER, MATTHIAS

- Jahrgang 1964
- Dipl. Sozialpadagoge (FH),
« Ansprechpartner fiir Manner bei

der Stadt Niirnberg,

- langjahrige Erfahrungen in der

Jungen- und Mannerarbeit

BAUMEISTER, MARTINA

« Dipl. Sozialpaddagogin
- Transaktionsanalytische Beraterin

(DGTA)

« Weiterbildung in Systemischer

Paar-/und Familientherapie
(ISTOB, Miinchen)

Beratung und Begleitung von
Einzelpersonen, Paare, Familien
und Teams

BEIRER, GEORG

« Dr.theol., Dipl. Pad. (Univ.),
« Moral- und therapeutischer

Theologe; selbststandig in eigener
Praxis fiir Therapeutische Theo-
logie, pastorale Supervision und
geistliche Begleitung”

- Vater von zwei Kindern



BERNER, CHRISTINE

- zertifizierte Landschaftsobst-
baumpflegerin

- Streuobstpddagogin

- Naturpddagogin (Naturschule
Deutschland)

- Streuobstwiesenfiihrerin (LfL)

BREHM, JOHANNES

« Facharbeiter

- Selbststandiger Biolandwirt im
Nebenerwerb

« Referententdtigkeit:
Vogelstimmenfiihrung,
Waldpddagogik, Naturschutz

BUG, MICHAEL

- Jahrgang 1973

« verheiratet, 2 Kinder und 2 Hunde

- Forsteram Amt fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten
Bamberg

« Leiter des Forstreviers Steinfeld

« Bildungsheauftragter

REFERENT*INNEN

BUTTEL, BARBARA

- Jahrgang 1983, 3 Kinder

+ Umweltingenieurin (Dipl. Ing. FH
Umweltsicherung)

« Erlebnishduerin

«kirchliche Umweltauditorin sowie
Tanz- und Bewegungspadagogin

BURZLE, DAGMAR [ & CAROLA BURGER

« Geb. 1967 in Bellenberg | - Jahrgang 1967

« Ehefrau und Mutter zweier Kinder « Dipl. Sozialpddagogin (FH)

« Betriebswirtin Sozialwesen « Zusatzausbildungen: Theologie,

« Team- und Einzelcoaching Tanz- /Gestaltpadagogik, Tanz-

- Jugendreferentin der Jugend- und therapie, kreative Therapie
Trachtenkapelle Neunkirchenam .3 « Systemischer Coach + Mediatorin
Brand «seit iiber 15 Jahren Seminarleiterin
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' DIETEL, MARIA
B\

« Krduter- Kurse und Seminare

« Verheiratet
« drei erwachsene Kinder

CUMART, NEVFEL

« Ubersetzer
« Referent und Journalist, u.a. In-

DEBUDEY, KERSTIN

» Naturcoaching

- zertifizierte
Waldgesundheitstrainerin

« Gliickspadagogin

Schriftsteller

haber der Poetik-Professur an der
Uni Innsbruck 2012

DONAUBAUER, FLORIAN

« Studium an der Popakademie in
Mannheim (Keyboard und Piano)

« Spezialisierung auf rock- und pop-
musikalischen Sound und Groove,
gepaart mit der Asthetik des Jazz

« Internationale Konzertreisen

« Seit 20 Jahren in der Gestaltung
des NGL aktiv

Diplom-Agraringenieurin und
Kréuterpadagogin

DENZLER, GABI

« Diplom-Padagogin (Uni.)
« Schwerpunkte:

Erwachsenenbildung,
Familienbildung,
Perstnlichkeitshildung

- Familienmanagerin eines

5kopfigen Unternehmens

DORN-ETTL, SIMONE

- Dipl.-Padagogin, Entspannungspa-

dagogin, Geddchtnistrainerin BVGT
e.V., Netzwerkmultiplikatorin Eine
Welt Kita: fair und global etc.

« Referentin Familienpadagogik

(KEB Niirnberg e. V. + KEB Niirn-
berger Land e. V. seit 2013)

- Engagiert in Geschlechtergerech-

tigkeit, vorurteilsfreier Pddagogik,
sozialer Gerechtigkeit ...



- Diplomkauffrau, arbeitet in der
Redaktion eines Software-
Anbieters

- mehrjéhrige Erfahrung in der
Betreuung von Gruppen — Schwer-
punkte: Themenarbeit, kreatives
Gestalten, Entspannungsiibungen

FARRENKOPF, BURKHARD
- Diakon, Dipl. Theol.

- verheiratet, 2 Kinder

«Jugendseelsorger Jugendbildungs-
haus, Seelsorger der KLVHS
Didzesansprecher der Diakone
Moderation und Konflikt-
moderation

DUCKARM, ROLAND

« Musiker (Schlagzeug & Perkussion)

« Diplom-Musiklehrer

« Physiotherapeut

- Lehreran der Musikschule
Ebermannstadt

« Konzertant unterwegs mit der
Band Radio Europa

FLEISCHMANN, FELIX

« Seit 2012 Mitwirkung an der
Viterfreizeit

- seit 2014 Leiter der Kinderfreizeit

« Gemeindlichen Jugendarbeit der
KLJB Litzendorf seit 2011

|+ Studium der Wirtschaftswissen-

schaften an der FAU Erlangen-
Niirnberg

N EICHENMULLER, ANDREA
+ Diplom-Sozialpddagogin (FH)
« Tanztherapeutin

« Trauerbegleiterin

« Weiterbildungen in kdrper-

orientierter Psychotherapie

«und transpersonaler Prozessarbeit

FLEISCHMANN, ANDREA

- Jahrgang 1972, 1Tochter
« MTA und Rettungsassistentin,

11-jéhrige Tétigkeit bei den
Johannitern in Niirnberg

15 Jahre selbststandig Feinkost
und Catering

« Erndhrungscoach und Nordic-

Walking-Trainer

REFERENT*INNEN
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FUNK, JANA KATHARINA

« Philosophin

« verfasste ihre Doktorarbeit zum
Thema der Freiheit an der Uni-
versitdt Bamberg

- hat zu politisch-philosophischen « geschaftsfiihrendes Vorstands-
Themen publiziert mitglied des Marketingvereins

- arbeitet nun fiir das Eine Welt ,Metropolregion Niirnberg”
Netzwerk Bayern e.V. « Coach fiir Fiihrungskrafte

HAHN, DR. PHIL. JORG

« Studium Wirtschafts- und Geistes-
wissenschaft

« Forschungsaufenthalt in Stanford,
Promotion

HEINE, BRITTA

« Trainerin und Wegbegleiterin in
Verdnderungsprozessen und in
der Team- und Organisations-
entwicklung

- Facilitatorin, Coach (Time to Think)
und Yogalehrerin

HEINRICH, CHRISTINE

- Jahrgang 1974

« Dipl. - Theologin

« Pastoralreferentin

« Leiterin des Theologischen Mento-
rats Bamberg

« verheiratet, drei Tochter

HEROLD, IRMGARD

- Hauptkurs 1967

- Rentnerin

« Ehrenamtlich in christlichen
Einrichtungen

« Verheiratet, 5 Kinder und 6 Enkel-
kinder

8 HERLITZ, VERONIKA

- Diplom-Padagogin, Musiklehrerin,
Tanzpddagogin

- Bildungsreferentin im Jugendamt
der Erzditzese Bamberg

« Unterrichtstatigkeit an Fach-
akademien fiir Sozialpddagogik
und Fachoberschulen Sozialwesen
Ausbildungsreferentin des Bundes-
verbandes Seniorentanz e.V.




HULZ, SABINE HUMMER, HELENE JANDT, H.-D.
«Inner Balance Coach und Trainerin « JG:1959 - Jahrgang 1946 =
« Theta Healing® Advanced DNA L« Absolventin von Theologie im « Studium Elektrotechnik ;
« Liz. Kursleiterin Selbstbehauptung ' Fernkurs, Erzieherin « Studium Kunstgeschichte als pl
fiir Frauen und Kinder &« kaufm. Angestellte Gasthorer UNI Erlangen E
- Jahrgang 1968; eine erwachsene &9 . PGR-Vorsitzende in Herz-Jesuund - Malkurse und Malreisen, Portrat =
Tochter a  HI. Dreifaltigkeit Fiirth “ und Druckgrafik, Aquarell =
« Erstkommunion- und Firmvor- « Einzel und Gruppenausstellungen
bereitung « Mitglied Bund Frankischer Kiinstler

KAMLAGE, ANGELIKA

- Fotografin und Coach

- Mit der Kamera in der Hand stets
auf der Suche nach den kleinen,
feinen Dingen und Momenten, die

KONIG, CHRISTIAN

« Diplom-Forstwirt

« Medien-Meteorologie

« Wald- und Klima-Experte
- Fachjournalist

KNOLL, HEIKE

- kaufmannische Ausbildung

« kiinstlerische Weiterhildung an der
europdischen Kunstakademie Trier

« Kunstakademie Bad Reichenhall
unsere Welt zusammenhalten « seit 2010 Freischaffende Kiinstlerin + PR-Berater

- Liebt die Begegnung mit mit eigenen Atelierrdaumen in «Honorarmitarbeiter im Bereich
Menschen Niirnberg Klima, Umwelt, Marketing

« Ausstellungen im In- und Ausland
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KORBER, DR. TESSA

« Deutsche Schriftstellerin
« Bestsellerautorin

§ KRODER, FRITZ

«Hauptkurs 1979

« Vorsitzender der Ehemaligenge-
meinschaft und des Tragervereins|
der KLVHS Feuerstein

« Nebenerwerbslandwirt; - aktivin der kath. Jugendarbeit

« Leiter der Landw. Familienbera- Wortgottesdienstleiter in Eber-
tung; Landwirtschaftsmeister mannstadt

« verheiratet; eine Tochter

| LANGE, JOHANNES

- Jahrgang 1979
g - Schreinermeister & Unternehmer
- seit Kind mit dem Feuerstein
verbunden

LENHART, ROLF

« Germanist und Russist

« Sprachlehrer fiir Deutsch

- Jahrgang 78

« Erwachsenenbildung

« Sprachunterricht - Fiihrungskraft in einem internatio-

« Lehrerfortbildung nalen Konzern

«Jugendhilfe Diakonie - kreatives Schreiben, leitet
Seminare und verschiedene
Schreibgruppen

MAUSFELD, HANNE

« studierte Erziehungswissenschaft,
Psychologie, Soziologie

- anschlieBend Informatikaus-
bildung

METZGER, BARBARA

« Qi Gong Lehrerin

- Dozentin bei der AOK

« UL Reha, Pilates im DJK Effeltrich
- Verheiratet, 3 Kinder




MUNKER, CLAUDIA OSTNER, SASKIA THEILER, RUDOLF

« Diplombiologin, Gdrtnerin « Lehre zur Holzbildhauerin + Ordensmann (Karmelit) =
« Seit Dezember 2019 Betreuung « Studium der Umwelt- und - Jahrgang 1951 ;
Landschaftspflegeverband Bildungswissenschaften der - seit 2006 Pfarrer in Ebern P
Streuobstlandschaften in Land- Mensch-Natur Beziehung in der E
kreis Forchheim — Erhaltung, Nachhaltigkeitskommunikation =
Pflege und Nutzung” und der Botanik =
« Wertschdtzung traditioneller
Kulturlandschaften
PETER, PATRICK PFEUFER, ELKE PFEUFER, DR. MATTHIAS

- Jahrgang 1986
«inNiirnberg soziale Arbeit studiert
«Erlebnispadagogik
« Fortbildungen (Hochseilgarten-
trainer, Trainer C Sportklettern, - Hauptkurs 1993 an der KLVHS « beschéftigt im Referat fiir Bildung,
mobiler Seilgartentrainer) - verheiratet, vier Kinder Kultur und Sport der Stadt
« Jugendpfleger Bamberg
« verheiratet, vier Kinder

- Hauptschullehrerin

- langjdhrige Mitarbeit in der
Pfarrgemeinde (u. a. Jugendarbeit,
Kindergottesdienste)

« Hauptschullehrer

« Schulpddagoge

- langjéhrige Tatigkeit in der (Religi-
ons-)Lehrerbildung,
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| POHNER, UWE
« 23 Jahre IT Experte in einem GroB-

: I POHL, BIRGIT POSSET, MICHAEL

« Fachstelle fiir Pflegende Angehg-

rige Diakonisches Werk Bamberg
—Forchheim e.V.
« BAin Applied Ethology

« Krankenschwester

Leitung der Auszeit fiir Demenz-
kranke und deren Angehdrige
seit 2012

ROST, RAMONA

- staatlich gepriifte Ensembleleiterin

« gepriiftin Querfléte und Gesang
« Studium der Musikerziehung
(Elementare Musikpadagogik)

« Derzeit Musiklehrerin, Master-

studium,,Inkl. Musikpadagogik/
Community Music”

« Seit 2012 als Referentin der Werk-

statt Neues Geistliches Lied aktiv

konzern im Bereich Administra-
tion, Consulting und Training.

« Burnout: eigene tiefgehende Er-
fahrung im Losen von Blockaden.

elfjdhriges, privates Studium
in den Bereichen Coaching und
Personlichkeitsentwicklung

SALTEN, SEBASTIAN
« Studium der Padagogik und

Umweltethik

« Ausgebildeter Jugendpfleger
« Erfahrener Internats- und Aben-

teuerpadagoge

« Familienvater & Gemiisegdrtner

. Jahrgang 1967
|« Dipl. Sozialpadagoge (FH)
- Fachkraft beim Jugendamt der

Stadt Niirnberg

- langjahrige Erfahrungen in der

Jungenarbeit

REICH, MARION

« Diplom Okotrophologin
« Diplom Bankkauffrau
- Montessoridiplom, Referentin

im Netzwerk Junge Familien

- langjahrige Referentin in der

Erwachsenenbildung,
schwerpunktmaBig im Bereich
Gesundheit, Erndhrung und
Ermahrungserziehung



ROLVER, DR. OLAF

« Studium der Katholischen Theo-
logie in Miinster und Jerusalem

«2004-2012 am Lehrstuhl fiir Alt-
testamentliche Wissenschaften der
Universitdt Bamberg

- seit 2012 wissenschaftlicher Mit-
arbeiter am Institut fiir Katholische
Theologie der Universitét zu Koln

- verheiratet, drei Kinder

REICH, THOMAS

+ geb. 1965

- Pastoralreferent, Diplom-Theologe,
- Baumpflege, Holzgestalter

- Wohnhaft in Trieb, Lichtenfels

- Verheiratet, drei Tochter

ROTTMANN, BARBARA

« Heilpraktikerin

«Jin Shin Jyutsu Praktikerin und
Organisatorin

- Meditationsanleiterin

+ Masseurin

REFERENT*INNEN

SCHAEPER, RITA
- Diplom-Sozialpadagogin (FH)
- Tatigkeit in Aus- und Weiter-
bildung
b - Leitung sozialer Unternehmen
- Coaching in eigener Praxis

SAAM, DAVID s - R SATZGER, RITA

- traditioneller Volksmusikant

« Ethnomusikologe und Weltmusiker

+ Mann des musikalischen Crossover i

« Mitglied der Gruppe,,BoXgalopp”
und div. anderer Bands

«Ausbildung zur pharmazeutisch-
technischen Assistentin

« Studium zur Forsterin in
Weihenstephan

- Forstoberinspektorin bei der
Bayerischen Forstverwaltung

- Revierleiterin Forstrevier Streitberg
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SCHMIDT, MIKE

« Diplom-Pddagoge (Andragogik)

« Musikpddagoge (M. A.)

« Musiker

« Musikschullehrer fiir die Musik-

- Engagement im Netzwerk Soziale Sakralen Tanz (inkl. meditative, schule Fiirth u.a. an verschiedenen
Landwirtschaft ] \ religiose, liturgische Tanze) Fiirther Schulen in Kooperations-

- verheiratet, ein erwachsener Sohn « Referentim Meditationshaus projekten tatig

SCHARDT-RAAB, CORNELIA

« Psychologische Psychotherapeutin

« Biolandbauerin

- freiberufliche Praxis- und Seminar-
tatigkeit

SCHMAUSSER,
BRUDER GEORG

- Franziskaner, bekannt als Brother
Tschortsch
- unterrichtet seit vielen Jahren

Dietfurt - arbeitet im diozesanen AK NGL
- Zauberer, Clown und Kiinstler - Percussionist

SCHUTZ, REINER

« Freier Grafiker und Kiinstler
« Studium fiir Grafik-Design an der

SCHWARZMANN, MICHAELA

- 1985-1989 Porzellanfachschule
in Selb/Oberfranken

SCHMITT, ANGELIKA

- Dipl. Sozialpadagogin (FH)
« Leiterin des Fachbereichs fiir

Natiirliche Familienplanung (NFP) FH Niimberg - 1989-1995 Studium an der
und der MFM-Zentrale in der + Studium der freien Malerei an der | Akademie der Bildenden Kiinste
Erzdiozese Bamberg, sexualpdda- Akademie der Bildenden Kiinste in | . i Niirberg
gogische Angebote von der Grund- Niimberg Er - freischaffende Kiinstlerin,
schule bis zu jungen Erwachsenen Mitglied im BBK Oberfranken

« Seminare fiir Frauen - Lehrtétigkeit: Fachakademie fiir

« verheiratet, drei Kinder Sozialpadagogik Bamberg




STEUERL, SUSANNE

« Diplom-Musiklehrerin

- Lehrbeauftragte Blockflote Uni-
versitdt Augshurg

« Konzertierende Tatigkeit: Mitglied
in verschiedenen Ensembles

« Musiktherapie/Unterrichtsformen
mit behinderten Kindern

+ Meisterkurse Blockflote bei Han
Tol, Hans Martin Linde u.a







ANFAHRT ZUR OLA/LANDVOLKSHOCHSCHULE FEUERSTEIN

Burg Feuerstein 16, 91320 Ebermannstadt.

Mit dem PKW

Uber die B 470 bis nach Ebermannstadt. An der Klinik Frankische Schweiz berg-
aufwarts Richtung Feuerstein.

Mit der Bahn

Ab Hauptbahnhof Niirnberg (oder Bamberg) bis Bahnhof Forchheim. Umsteigen
in Zug nach Ebermannstadt. Abholung vom Bahnhof ist mdglich.

Bitte rechtzeitig anmelden unter Telefon 09194 /73 63-0. FuBweg vom Bahnhof
Ebermannstadt ca. 60 Minuten.

Beachten Sie bitte

Die OLA/Landvolkshochschule liegt am Feuersteingelande, vom groBen Parkplatz
aus gesehen rechter Hand des Jugendhauses (Burg Feuerstein) und der angren-
zenden Kirche. Bei An- und Abreise ist die PKW-Anfahrt direkt bis vor die OLA/

Landvolkshochschule gestatten (200 m vom Parkplatz). Danach bitten wir Sie das
Fahrzeug auf dem groBen Parkplatz abzustellen.

BAMBERG oLA/
LANDVOLKSHOCHSCHULE

EBERMANNSTADT

ERLANGEN

NURNBERG

REFERENT*INNEN | ANFAHRT




FQRDERU_NG DURCH BAYERISCHES STAATSMINISTERIUM
FUR ERNAHRUNG, LANDWIRTSCHAFT UND FORSTEN

Die Bildungsangebote der Bildungszentren Léndlicher Raum in Bayern, welchen
wirangehdren, kdnnen vom Bayerischen Staatsministerium fiir Emahrung, Land-
wirtschaft und Forsten auf der Grundlage des Bayerischen Agrarwirtschafts-
gesetzes gefordert werden, soweit sie den Zuwendungsvoraussetzungen und
Themenschwerpunkten entsprechen.

Die betreffenden Veranstaltungen wurden den entsprechenden Themenschwer-
punkten zugeordnet. Dies ist zum einen durch explizite Kennzeichnung (z.B.
Themenschwerpunkt 1.2), als auch durch die Buchungsnummer erkennbar; die
zweite und dritte Ziffer der Buchungsnummer entsprechen dem Themenschwer-
punkt, z. B. Buchungsnummer 112001 ist dem Bildungsbereich 1.2 Ethisch-reli-
giose Bildung des Themenschwerpunkts 1. Eigenverantwortliche Lebensfiihrung
zugeordnet (es miissen nicht alle Bildungsziele des Bildungshereichs zwingend
beriicksichtigt sein).

Themenschwerpunkte mit untergeordneten Bildungsbereichen:

1. Eigenverantwortliche Lebensfiihrung

1.1, Identitéts- und Bewusstseinshildung

1.2.  Ethisch-religiose Bildung

1.3. Gesundheitshildung/Praventionsangebote

1.4. Medienpddagogische Bildung

1.5. Personlichkeit entwickeln durch Identitat stiftendes Brauchtum und Kultur

1.6. Familienbildung (Erzieherische Themenstellungen, Generationenlernen,
Frauen/Manner, Partnerschaft)

2. Ubernahme von Verantwortung durch biirgerschaftliches Engagement
2.1. Soziale Bildung und gemeinsames Leben

2.2. Dorf- und Regionalentwicklung

2.3. Globale Solidaritdt und Verantwortung

2.4, Bildung fiir nachhaltige Entwicklung

2.5. BildungsmaBnahmen zu Rhetorik und Kommunikation

2.6. Entwicklung von Team- und Fiihrungskompetenzen



3. Stérkung des Miteinanders in der demokratischen Grundordnung
3.1. Demokratiebildung im ldndlichen Raum

3.2. Wertorientierte politische Bildung

3.3. Kommunalpolitische Seminare

3.4. Politik im ldndlichen Raum mitgestalten

4. Forderung der Entwicklung ldndlicher Raum

4.1. Herausforderungen des demografischen Wandels fiir den
l&ndlichen Raum begegnen

4.2. Integrations- bzw. Inklusionsarbeit im landlichen Raum

4.3. Begleitung von Betriebsiibergabe-Prozessen

4.4, Entwicklung von Sprachfahigkeit

4.5. Begleitung von gesellschaftlichen Ubergangs-Prozessen im
landlichen Raum

4.6. Erzeuger-Verbraucher-Dialog

4.7.  Alltagskompetenzen und Emahrungshildung

4.8. Landwirtschaft und Forstwirtschaft, Hauswirtschaft

5. Grundkurse und modulare Grundkurs-Formate Eine detaillierte Ausfiih-
rung zu den beschriebenen Themenschwerpunkten und Bildungsbereichen fin-
den Sie auf unserer Homepage (www.oela-feuerstein.de > Profil > Bildungsauf-
trag) oder unter folgendem QR-CODE:







Fe

ANMELDEFORMULAR

Verbindliche Anmeldung zur Teilnahme am Kurs der OLA Feuerstein:

Veranstaltung:

Kursnummer:

Von:

Bis:

Name, Vorname; Anschrift, Telefon, E-Mail:

Kinder mit Geburtsdatum:

[_ich wiinsche vegetarische Kost filr Person/en.

Folgende Aspekte sollte die OLA meinerseits noch wissen (z.B. Didten usw.):

weiter siehe Riickseite >>>




[_IBilder von mir diirfen fiir OLA-interne Werbezwecke (z. B. Programmheft, Mit Ihrer Unterschrift erkldren Sie, dass Sie die Geschaftsbedingung gelesen
Flyer usw.) verwendet werden. haben und akzeptieren.

[_IBilder von meinen angemeldeten Kindern diirfen fiir OLA-interne Werbe- Datum Unterschrift

zwecke verwendet werden.

[_ISie diirfen meine Daten fiir informative Zwecke, in Form von Informationen
iiber Angebote, Aktionen oder Zusendung des Jahresprogrammes, verwenden.
Eine Weitergabe Ihrer Daten an Dritte (z.B. Kursbetreuer*innen und Referent*in-
nen) erfolgt nur, soweit dies fiir die Durchfiihrung der MaBnahme erforderlich
ist, z.B. zum Zwecke der genauen Kursplanung, Gruppeneinteilung oder als
vorgeschriebene Information bei Zuschussantragen.

Sie haben das Recht, jederzeit Auskunft iiber Ihre bei uns gespeicherten perso-
nenbezogenen Daten zu erhalten. Ebenso haben Sie das Recht auf Berichtigung,
Sperrung oder, abgesehen von der vorgeschriebenen Datenspeicherung zur
Geschaftsabwicklung, Loschung Ihrer personenbezogenen Daten.
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Bioland




